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A mis padres; a mis hijos; a mis nietos:

En ellos he visto claramente que el proceso detraigila
repite la historia de nuestros pueblos.



INTRODUCCION

Hay la impresion -¢0 la conviccion?- de que aursatmemos
qué es realmente el psiquismo humano. Y como ed &abajo
productivo y de servicios donde mejor se evideneste
desconocimiento del problema, es posible que gsiga&ajamos
en el campo de la educacion y la atencion de sailuglquiera
seamos conscientes de la existencia del problemaefécto, la
vigencia del dualismo se expresa muy bien en ragdbrmas
diferenciadas de atender los problemas que limetadesarrollo
integral de las personas, como es el trato difergné damos a lo
organico y lo psiquico de un enfermo, a lo fisido ynental de un
escolar. Al desconocer el problema fundamentalsezgiro que
tampoco podremos reconocer sus consecuencias, rpagaa de
que éstas estdn aqui, entre nosotros, y que noséln la
delincuencia, la adiccion a drogas, la prostitucgno también la
corrupcion administrativa, la baja productividad, ihcapacidad
empresarial. El meollo del asunto estd en que lcemrion
dualista de El Hombre vigente en las ciencias hasaral
convalidar el hecho de que los hombres estan res&dnescindidos
en cuerpo y alma, nunca sera capaz de superarsgisnsg, por la
sencilla razén de que sélo presupone que asi esagsjulebe ser,
por la propia naturaleza de la vida, de los gdresealidad es que
los cientificos de EI Hombre nunca han querido toeracuenta
gue esta es una situacion del individuo determirstéalmente;
determinada por la riqueza y la pobreza.

Por supuesto que se han esbozado una serie deptappara
superar esta dicotomia que en la ciencia actuplasgea como el
problema de la relacién entre el cerebro y la mdfnerealidad, es
un problema cuya explicacion debe ser fundamerded podos
nosotros, pues no creemos que tal explicacion @eaun tema
filoséfico, sino también cientifico -psicofisiol@y, en udltimo
término- y préctico, es decir pedagodgico, laboraiédico, todo al



mismo tiempo. Es pues lamentable que quienes deddto
subdesarrollo pretendemos cuidar de la formaciénladsalud y
del desarrollo de las capacidades productivas gtigess de las
personas, s6lo estemos a la espera de propuestapugaan
importarse en algin momento. No sabemos que cealqui
propuesta que venga del mundo desarrollado sendp t@ sido
siempre, una descripcion de las formas de sergdpdesonas que
viven en ese mundo. Descripciones que sera mugildifior no
decir imposible, que contribuyan realmente a noegropio
desarrollo personal. Es pues necesario ser comssiele que la
formacion de las personas no es cuestion de cdpianas
superficiales de actuar. Las copias siempre sotlalsuicarecen de
autenticidad, son huachafas en un sentido mas@uaplio usual.

Asi, por ejemplo, en qué forma han contribuido @stra
formacion personal, el psicoandlisis, el conduatismel
cognitivismo, si no para acentuar la separaciomeeatierpo y
alma, entre una mente separada del cuerpo, lejddedd de una
supuesta mente sana en un cuerpo sano. ¢Acasmose bepiado
las formas mas groseras de sexualismo?. ¢Acasoommss
cuidadosos de las buenas formas que encubren auestr
informalidad y falta de contenidos?. ¢(Acaso no mEmpeven
principalmente la diversidn y las formas de “pasdiien” en la
ociosidad?. ¢Acaso no hemos privilegiado la erddicien
detrimento del trabajo productivo?.

Entre las propuestas supuestamente mas cientificas
superar toda forma de dualismo, se ha sustentadejgmplo, que
la vision dualista del hombre es verdadera solaval rde las
apariencias, que tal dualismo en realidad no existgue en el
mundo todo esamaterialy por lo tanto no hay porqué distinguir
entre mente y materia: sélo es preciso “trascetafedualismos
sin negarlos”, pues “esta forma de dualismo senefal dominio
de las apariencias cotidianas”, “limitado al unseerexplicito
euclidiano-newtoniano”, por lo que alguna vez tenurs que
llegar al puerto del “realismo estructural: un nsomb pluralista”,
esto es, una fusion de conductismo subjetivo ytexisalismo
cuya realidad se encuentra mas alld de la exp@idnamana
ordinaria (Pribram y Martin Ramirez, 1980). Sin a@uplie esta es



la forma mas elegante de evadir el problema del#eibn mente-
cerebro, un problema que segun Roger Sperry (prélolel de
Fisiologia y Medicina) esta “en el corazén de toldaesproblemas
metafisicos (...) cuya real comprensién puede temer vasta
influencia sobre todos los objetivos y los valoddsmos de la
humanidad.”

Para los especialistas en la actual “ciencia neagghitiva”,
las soluciones planteadas parecen estar mas clalassalida
parece definitiva. Se dice, con todo énfasis, gHk principio
central de la ciencia neural moderna es que todgpodamiento
(behavio) es un reflejo de la funcidén cerebral. Segun pstao
de vista, (...) lo que cominmente llamamos mentenesango de
funciones llevadas a cabo por el cerebro.” O comalise mas
recientemente: “Quizas la ultima frontera de Iancia -su ultimo
desafio- es comprender las bases bioldgicas dentdiencia y los
procesos mentales por medio de los cuales percihiamuamos,
aprendemos, y recordamos.” “La tarea de la cienearal es
proveer explicaciones del comportamiento en térmide las
actividades del cerebro, explicar como millones cidulas
nerviosas individuales operan en el cerebro pamygir un
comportamiento y cémo, a su vez, estas célulasnfloenciadas
por el ambiente, incluyendo el comportamiento dasogentes”
(Kandel, Schwartz y Jessell, 1995).

Efectivamente, en la actualidad va a ser muy difeci
imposible ignorar los avances obtenidos por la fhitbge neural
science”, y dificil negar su poder explicativo gqparece ser
realmente grande, pues la fusién de la psicologgaitiva con las
neurociencias (las ciencias del sistema nervioaddithto un paso
importante en el conocimiento del cerebro. Es irgmte recordar
que gran parte de estos logros se ha debido alelstoncepto de
informacion, béasicamente al entendimiento de quete@do
nervioso es un sistema que procesa informaciém, Repesar de
todos los avances, cualquier cientifico social réotgue algo no
estd bien, que algo falta a ésta como a muchas stdaciones
planteadas. Por ejemplo, debemos explicarnos pér aqu la
educacioén, en la atencion de los problemas de ,safiiccomo en
la optimacién de las capacidades laborales de dasopas, la



actitud y la préactica dualista persisten, |6gicaimean detrimento
de todos nosotros.

Creemos que el problema central esta en que ninderios
modelos planteados para explicar qué es la peidadake ha
tomado en cuenta importantes aspectos acerca malidad del
hombre: entre otras, la indole de la sociedad hamamaturaleza
de su estructura y sus procesos esenciales y Uaaleta de su
relaciones con la estructura y los procesos intedwsb individuo.
Por eso se prefiere idealizar la materia, antessgueonscientes
de la estructura material a los procesos de |a dieisde las células
hasta la sociedad humana, y entre estos extremogrtladera
estructura epigenética y social del hombre concr8tdamente
dentro de esta unidad del sistema vivo -y dentrtadaidad del
universo-, creemos que se puede definir la esataiandividuo
humano, del hombre singular, dejando de lado tegeailacion
idealista acerca de El Hombre en abstracto y errgkrSe trata
pues de no idealizar la informacion, sino de maliedrla,
incluyendo las ideas.

Basandonos en estas necesidades, hemos sustemtado u
concepcion unitaria del sistema vivo, con la saieldumana y los
hombres incluidos, sosteniendo que la informac®mre realidad
la esencia misma de los procesos que conformastiactura de
todo el sistema (Ortiz, 1994). Aunque para ellostdp preciso
redefinir que son sistemas, estructuras, procegok propia
informacion. Dentro de esta formulacién, hemos idmrado que
la totalidad del sistema vivo, y por lo tanto catl@o de sus
individuos, tiene varios niveles de organizacioe giependen de
varias clases de informacion de complejidad creégjezomo son:
la informacidn genética, la metabdlica, la neulalpsiquica y la
social.

Asi, de acuerdo con un supuesto basico de la balog
suponemos que el sistema vivo tuvo su punto deidpaen
procesos fisicos y quimicos de tipo biogenéticheBms que las
unidades de este sistema vivo son las célulasbéaterias, por
ejemplo), cuya organizaciéon depende de lo que lamsa
informacién genética, la que estad codificada en deses del



nacleo central de las mismas. A esto agregamosigae/ez que
existen las células vivas (0 como se dice tamluiésde que existe
la vida) cada nivel de organizacién en un perioddodde su
historia, ha sido punto de partida de formas d&idatl de cada
vez mayor complejidad que han determinado, por rotgso
epigenéticoJa aparicion de nuevas estructuras cuya orgaiizaci
ha llegado a depender de nuevos tipos de informgcidmo son
las plantas y los animales). Es entonces la aeativide cada
estructura superior la que se convierte en el noodieldesarrollo -
esto es, en informacién- que reestructura los paeaue le
dieron origen hasta transformarlos -por un proa#séticc en el
soporte activo del sistema.

Por lo tanto, en los sistemas individuales -asiaccemtodo el
conjunto del sistema vivo- segun su nivel de omgion
alcanzado, se deben repetir todos los niveles ddicaxion de
estas categorias de informacion que le correspordgnen cada
individuo animal la informacion genética organizasstividad en
tanto individuo formado por sistemas celularesjnf@rmacion
metabdlica organiza su actividad en tanto indiviflmonado por
sistemas de tejidos, la informacion neural orgasizactividad en
tanto individuo formado por sistemas de dérganosd@sr, un
organismo), y la informacién psiquica organiza stivaad en
tanto individuo formado por sistemas psiquicos.dsduce de
aqui, que los animales organizados psiquicamentaoyaon
organismos, sino que se han convertido en psigsisiaor lo
tanto, ya no podemos decir que los animales supsrison
organismos que tienen un psiquismo, Sino que SguipMos en
realidad.

Méas aun, hemos destacado que respecto de cadadiradiv
humano, la informacién psiquica no es de la misataraleza ni
del mismo nivel del que corresponde a los animaiess
superiores. Es decir que, a diferencia de los hesnactuales, los
hombres primitivos, hace muchos miles de afios,asiasran en
realidad animales superiores. Debemos imaginartagmbo, que los
hombres primitivos en tanto psiquismos animale§jesion punto
de partida de procesos epigenéticos que dierorroadas formas
de actividad social propiamente humana, y quetisidad de esta



estructura superior es la clase de informacién apganiza los
procesos interindividuales, culturales y econdmiates esta
sociedad humana. Pero al ser asi, desde que &siketga social
existe por si misma, la informacion social que ieog se ha
convertido en el modelo de desarrollo de cada ueosds
miembros, a los cuales reestructucanéticamente desde su
concepcion en el vientre materno, y mucho mas sateente
desde que nacen, hasta que cada uno de ellos cueekxtido en
soporte activo del sistema social, es decir, enpensonalidad.

Por consiguiente, cada persona es una forma megciespe
psiquismo, pues su actividad psiquica personag tilers formas de
determinacion: asi, de un lado, el nifio, como tmikmbro de la
especie Homo sapiens, nace con una actividad paigno
consciente, la cual como toda actividad psiquidaanse genera
epigenéticamenta partir de la actividad nerviosa, que es la que
refleja las condiciones internas del individuogyosganiza en sdlo
dos sistemas psiquicos: uno afectivo-emotivo y atgnitivo-
ejecutivo, cuya informacion, como se vera, se omlifen la
porcién mas antigua del cerebro que es el alocoRero, de otro
lado, esta actividad psiquica inconsciente -prajgaun animal
superior- que muestra el nifio al nacer, es puntpadida de su
actividad por medio de la cual él empieza a incapdoda la
informaciéon  social disponible, esto es, sentimignto
conocimientos, valores elaborados a lo largo deidtoria de la
humanidad. De este modo, esta informacion socilkseuasimila e
incorpora, se codifica en el neocértex cerebratyvitbéndose en
informacién psiquica consciente, y es asi como &donjunto de
esta clase de informacion llega a constituir lo amamos la
conciencia personal. El individuo -0 psiquismo- lammtiene pues
una estructura que se genariaéticamentedesde la sociedad
humana, y es asi unicamente como él se desaselfmrma y se
convierte en personalidad. En este caso, como wsiera
estructura de la actividad consciente quedara ada, ya no en
dos, sino en tres sistemas psiquicos: afectivoiematognitivo-
productivo y conativo-volitivo, en base a cuya\ddad el mismo
individuo serd reestructurado en sus tres compegent
temperamento, intelecto y caracter, respectivameRtro, al
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mismo tiempo, de la integracion de la actividadadeellos tres
sistemas van a surgir también los planos de laeperén, la
imaginacion, el pensamiento y la actuacion de tag&, que son
los procesos que organizan desde el nivel de lei@acia todo el
conjunto de la actividad personal. En otras pakbhabra que
aceptar que la actividad consciente reestruatiméticamenteno
s6lo la actividad inconsciente, sino todos sus 80§ nheurales,
metabdlicos y celulares, hasta que la integridddrdividuo se
convierte en personalidad.

En lo que sigue, vamos a desarrollar, en la forraa simple
posible, una explicacion de la estructura y laviaddid de este
sistema de la personalidad. Se trata, en realilaexplicar cual
es realmente la esencia misma de los hombres,sdedoviduos
que habiendo sido animales superiores se han ¢mojerada uno
de ellos, en personalidades; en estructuras cutigidad es
basicamente social, pues depende de la informasidcial
transformada en informacién psiquica consciente egida que
organiza finalmente la actividad total del individecomo actividad
personal. Tenemos la esperanza de que esta foromndeptuar la
personalidad sirva para comprender mejor no sol@dencial
acerca de las personas a quienes asistimos, siméta nuestra
propia actividad por la cual contribuimos tantoaafdérmacion
educativa y laboral de las personas, como a lxigrere la salud
de las mismas.

TOPICOS QUE SERAN ANALIZADOS EN EL LIBRO:

1. El sistema vivo. Sistemas, reflejo e informacién.
Necesidades, estimulos y motivos. Organismos, igsims Yy
personas.

2. El sistema de la personalidad: Los componentes del

sistema de la personalidad. Estructura de la daeiilvi
consciente: Los sistemas afectivo, cognitivo y tepa La
percepcion, la imaginacion, el pensamiento y lauaabn
personales.
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3. El cerebro humano: como sistema de informacion
social, como sistema de memoria, como sistema semio

4. El desarrollo personal: Procesos formativos de la
personalidad.

5. Defectos de la formacién de la personalidad: Los
problemas de aprendizaje escolar como problemas del
desarrollo de la conciencia.



CAPITULO 1.

EL SISTEMA VIVO

Con la finalidad de tener una explicaciéon cabalndestra
condicion humana al interior del Unico sistema viue existe
sobre la tierra, es preciso definir una serie deceptos
fundamentales. Son los conceptos que nos sendranl@grar una
comprension tal vez mas correcta de la naturaledzasdhombres.
En otras palabras, en este capitulo hacemos umna Hedinicion
de conceptos basicos que mas adelante los usapamaosxplicar
los procesos de determinacion epigenética y cimétie la
personalidad. Los tres primeros de estos concegioslos de
sistema, reflejo y informacion, que nos serviramapdiferenciar
dentro del sistema del universo el subsistema wvimtro del
sistema vivo el subsistema social, y dentro deksia social el
subsistema de la personalidad. Otros tres concepiosrtantes
son los de necesidades, estimulos y motivos, gsisenviran para
establecer las mayores diferencias posibles raspdet las
condiciones y circunstancias que determinan lasnder de
actividad individual de los animales superioreseylas hombres.
Finalmente, los conceptos de organismo, psiquispersona, que
nos facilitaran la diferenciacion entre los indivad humanos, es
decir, entre personalidades.

TEMA 1.1. Sistemas, Reflejo e Informacion.

Toda persona que cuida de la educacion o la sautbsl
demés debe saber contestar preguntas respecto &eegjel
hombre, o mejor, qué es cada uno de los hombrgze&rimos
contestar esta segunda pregunta, caben por lo mednss
posibilidades: que los hombres sean animales supsyio algo
diferente. Si son algo diferente, debemos sabeqp®ély en qué se
diferencian los hombres de los animales superidtesponder a
estas preguntas nos serviria luego para desechaeptos tan
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vagos como que el hombre es un ser biopsicosaridescartar
problemas mal planteados como el de la ya menciongldcion
entre la mente y el cerebro, o como se dice tamldéire el
psiquismo y el organismo humanos.

En realidad, nuestro interés no es averiguar siir#tificos o
los filosofos tienen las respuestas apropiadas;rais bien que se
tenga muy presente que para la parte atrasadahdenianidad es
mucho mas importante que toda persona, y tal vezncayor
prioridad, que todo trabajador de la educacion tadmlud tenga
las respuestas apropiadas. Por supuesto que somasentes de
que éste objetivo es ya de por si dificil de logf@ero no
imposible.

En efecto, un primer objetivo puede ser por lo rsesngzorar
como es que se han producido los procesos de pagaim de los
seres vivos “desde la Bacteria hasta el Hombrefmaocaliria
Jacques Monod, uno de los mayores cientificosides fde siglo,
premio Nobel de medicina y fisiologia. Desde nuegtunto de
vista, hemos sugerido que la evolucion de los reEtevivos son
procesos informacionales, pensando que es la iafoém la que
organiza y mantiene la integridad de los seressvivegetales y
animales, tal como puede verse en el Cuadro E%th quiere
decir que para poder comprender y explicarnos glazidn hay
entre el universo, los seres vivos que existenuestro planeta, la
sociedad humana y cada personalidad que somos ragsot
debemos hacer un largo rodeo que empieza por ter@ewrision
aproximada pero cientifica acerca del sistema dialeuso y del
sistema vivo que existe en la tierra, que nos sSiwM&o marco
general de referencia para llegar asi a una comigredel sistema
de la sociedad humana, y en base a todo ello lograr
explicacion acerca del sistema de la personalieadlecir, acerca
de qué naturaleza son realmente los hombres.

Un ejemplo hipotético, pero verosimil, nos seryiea tomar
nota de las propiedades de los aspectos mas radevde la
realidad que queremos conocer. Supongamos quembraépuna
mujer y sus hijos escogen un lote de tierra en esiedto para
construir su casa. Poco a poco, sin que nadie poedésar con
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exactitud desde que momento, los padres comienzeaurdiar
este ambiente natural -natural, porque nunca afitdsabia pisado
hombre alguno-: perciben primero la consistenciateteeno, la
pendiente del llano, por donde sale el sol, de dmsaplan los
vientos, de que clase son los insectos y las [@aniltaestres de los
alrededores; luego imaginan como va a ser su pa&Esgan como
van a hacer las cosas, y cuando tienen los elem@ritesarios,
deciden actuar, y con sus propias manos y unagrhiemtas
empiezan la construccion. Después de un largo goocpie
comenz6 al hacer los adobes, terminaron la prinetegpa
colocando el techo y las puertas. Podemos verajoada nunca la
llegaron a terminar como ellos la imaginaron desldeomienzo,
pero dia a dia, mes a mes, afio a afio, algo magregaaa la
construccion. Después de unos lustros alguien idecjde un
aplanador ejecute la orden de usar el mismo tenpan® sembrar
cafla de azlcar, pues a pesar de que nuestros uctorEs
creyeron disponer de un terreno natural, lo ciegaue ya tenia
duefio. Esto signific6 que en cinco minutos la vidieg fuera
convertida en escombros. Afos después, alli rewverde
efectivamente, una plantacién de cafia.

Vamos a llamar sistema a la casa asi construidatamo
esfuerzo: es un sistema porque es el resultado thrgb proceso
por el cual se reunieron muchas partes, variasscesafueron
afiadiendo, juntando, ensamblando, hora a horaa dlea hasta
conformar un todo organizado. Asi, por ejemplo,uefips granos
de polvo fueron reunidos para formar una masa digacierta
forma que fueron los adobes; muchos adobes fuestotados
unos junto a otros, y otros sobre los anterioretahformar cada
pared; luego las paredes formaron las habitaciores;
habitaciones forman la casa.

La casa es entonces un sistema que lo fueron fdioraor la
reunion sucesiva de sus elementos, donde cadargtememple
una funcién respecto del todo que es la casa. &arple que ésta
aparentemente desapareciéo en pocos minutos, tarebigerdad
que se fue destruyendo de a pocos, y uno hubieradguque se
detenga la aplanadora en algdn momento para quéuera
destruida del todo. Pero después de destruidask t@s pedazos
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de tierra de los adobes, de madera de la puedaso fienen la

misma funcion, y de aqui en adelante ya sirven alameentar las

semillas primero, y las plantas de cafia de azlespuwes. De este
modo, cada planta de cafia contendra varios dddoeptos que

antes eran parte de las puertas y los enseres algtitpia casa,
hasta los residuos de todo lo que usaron nuestiigos. Y mucho

tiempo después los componentes de las plantasiidetambién

formaran parte de otros sistemas, el azlcar logpoas encontrar
disuelto en la sangre de alguna persona, por epempl

Entonces, si quisiéramos tener una explicaciontifies de
los sucesos -los hechos y las cosas- como los quie hemos
observado y referido, tendriamos que emplear un@e e
conceptos apropiados para explicar estos procesosrstruccion
y destruccién. Asi, en términos cientificos diriangpe toda esta
realidad es un sistema material porque a lo largotadio un
proceso de organizacion varios elementos materiades
ensamblaron hasta formar parte de estructuras efaspllas
cuales una vez organizadas se mantienen mas o restaides
hasta que necesariamente se desorganizan paraapasanuevo
estado, mas o0 menos estable que el anterior, suassivamente.
Hay razones suficientes para pensar que los cert@senal, las
plantas silvestres, los insectos que alli encamtranuestros
constructores, llegaron a ser lo que son por déat® cle procesos
que seguramente han durado miles de millones de &@ocasa
también, aunque en este caso ella es obra de lodhrés.
Inclusive, una vez destruida la casa, los elemeguiesahora estan
dispersos en el ambiente, que ya no son parte dstiactura
original y son un montén de escombros, los coneeptis como
una estructura mucho menos organizada, aunque sealpara la
ciencia en si, porque los elementos del monténdartambién un
sistema material, el cual estd formado por casi rfasmos
elementos, como las particulas de tierra, de ardesapedazos
dispersos de las cosas destruidas; a su vez, édbmfarma parte
del sistema del desierto, la costa, el pais, teati@ambién hemos
visto que tiempo después, por otro proceso de magnn, los
escombros forman parte de otro sistema cuya esteugh tiene
mas sentido para nosotros, como es la plantacioncad.



16

Podremos ahora ampliar nuestra idea del mundo ivaado que la
tierra es en realidad un pequefio subsistema deelrgistema
solar, y este un subsistema de la galaxia llamé$agtea, y ésta
un subsistema del sistema del universo.

Desde el punto de vista de una explicacion de da,ves
importante destacar, entonces, que a lo largodkeltohistoria de
los sistemas materiales que componen el univemrsopugden
distinguir procesos por los cuales, mientras elugar del espacio
se van formando estructuras mas complejas, en atrtiguas
estructuras semejantes se descomponen en los &smeds
simples que las conforman. Todos estos cambiossgumiceden
en el tiempo, les llamaremos procesos de refledita materia.
Al respecto, se dice que en el universo sucedemwrldess de estos
procesos de reflexibn: los procesos neguentropigodos
entropicos. Asi, la construccion de la casa es umceso
neguentrépico, por dos razones: porque consumegiangporque
de unas estructuras simples surgen estructuras ymdsas
complejas. En cambio la destruccién de la casanepraceso
entropico porque genera energia y porque una astaucompleja
se convierte en estructuras cada vez mas simplstss Ese
reflejaran en nuevos procesos neguentrépicos,dbsrdcimiento
de las plantas, por ejemplo. Por lo tanto, commmmdos que
todo en el universo sucede en uno u otro sentidan@o se formo
la tierra, los procesos neguentrépicos predominaoiore los
entropicos. Lo que ahora hacen los hombres sobtierla son
procesos tanto neguentropicos como entropicogriatuccion de
las ciudades, las defensas de los rios, son ne@pems; en
cambio, la destruccion de los bosques, de los dénasi como
los terremotos y los huaicos, son entropicos. Crecdesarrollarse
Como personas, es un proceso neguentropico; enfermaorir,
son procesos entrépicos. Ambas clases de prociEsen talgo
esencial en comun: ambos son procesos de refldeiden materia.

Podemos pues concluir con los fisicos diciendor@gaa en el
universo permanece en el mismo estado todo el tiesgbemos
bien que todo se transforma, que todo en el urivess una
sucesion de cambios en la direccion Unica del tierap asi como
pensamos debe haber ocurrido con todo el univeladigrra que
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en algin momento empezaron a formarse hasta qua &

vemos como estan, y suponemos, aunque no lo qnisid; que
miles de millones de afios después seran totalrddatentes o tal
vez ni existan del todo. En realidad, es dificilempar los cambios
que se suceden en el universo, pues se desarroliaho mas
rapido y mas lento de lo que podemos percibir. &dad los seres
vivos, especialmente los animales, no viven taigmpgo como

para ser testigos de algun cambio importante emnélerso,

aunque a veces vemos construir una casa y despmuésnd
terremoto la vemos en escombros. Pero para los firenuestra
explicacion, basta saber que todos los cambios| amigerso

proceden en lo fundamental entre dos extremose émtjue en un
momento es desorden y caos, y en otro es ordertractesa

organizada. Algo empieza a estructurarse y luegtesestructura
y vuelve a estructurarse en algo diferente. Algocempone,

después se descompone, luego vuelve a componasiggr todo

el tiempo.

De otro lado, debemos saber que en la tierra abxisden
varias clases de sistemas materiales que se pubfdeanciar
desde dos puntos de vista. En primer lugar, seepdéddrenciar
entre los sistemas no-vivos, y los sistemas viyosn segundo
lugar, entre los sistemas naturales y los soc{alestificiales). Por
consiguiente, los sistemas vivos seran de dosSlasgurales y
sociales (o artificiales), y del mismo modo derdeolos sistemas
no-vivos, unos son naturales y otros artificialesdciales). Puesto
de otra manera: dentro de los sistemas naturalstee)sistemas
no-vivos y sistemas vivos, y de igual modo, al riotede los
sistemas sociales hay sistemas vivos y sistemais/os-

Asi, es clara la diferencia entre el arenal, lasose el polvo,
la casa, que son sistemas no-vivos, y las perstmsamsectos, las
plantas silvestres, la cafia de azlcar sembradasaju@arte del
sistema vivo. Pero también, se puede notar laafitga entre las
personas, la casa y la cafia que son componentsistdaha social
humano, y el paisaje, las plantas silvestres, ynsactos que son
parte del sistema natural. En consecuencia, todpidoel sistema
social humano ha hecho y hace sobre la tierra gsascy hechos
sociales -o artificiales-, es decir, son obra desges. Como
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destacaremos mas adelante, nosotros mismos sctersas vivos
y sociales (artificiales en sentido estricto), ambn de que somos
hechura de la sociedad humana (en sentido estricto)

Para hacer mas sencilla esta disquisicion, endeahlihemos
distinguido entre tres clases de sistemas: 1°, dixdemas
materiales, como son el universo, el sistema sahmplaneta
Tierra; 2°, los sistemas vivos que son parte dahberiores, desde
las bacterias hasta los hombres, y 3°, el sisteulshumano,
que es parte de estos ultimos. Por lo tanto, losbhes y todos los
cambios que hemos hecho sobre la naturaleza -lb aarao
dijimos incluye nuestra propia naturaleza-, confomos un
sistema social (artificial), que contiene, al misti®mpo, un
componente vivo -los hombres y las plantas y ammal
domésticos- y otro no-vivo -casas, vestidos, albmgnmaquinas,
herramientas-; es pues un sistema que es distintosdsistemas
naturales, que también incluye sistemas vivos yivas naturales.

Los tres tipos de sistemas solo los hemos aislado
relativamente, porgque todos ellos forman un s@tesia, es decir
que estan relacionados entre si, pues todos estétitaidos por
los mismos elementos -atomos y moléculas-, y cadala ellos es
parte de algun otro sistema. De modo que asi camadsas, las
plantas y los mismos hombres, también las estrajlas se
formaron en miles de millones de afos, despuéssesttucturan
y se descomponen en su propia actividad, en sugphigtoria, en
el curso del tiempo. Por lo tanto, todo el univetsgo que
comenzar a construirse en algiin momento -se catada 15 mil
millones de afos-, y su porvenir tendrd que serocain de
cualquiera de sus elementos.

Si bien es verdad que las tres clases de sistemngzacten las
mismas propiedades, también tienen propiedadesihmtats que
son propios o especificos de cada uno de ellosardeste para
saber qué son realmente los hombres, es precisacdesio sélo
las semejanzas, sino también o mas las diferenciashay entre
las tres clases de sistemas que hemos sefialadobiéh entre sus
componentes. En primer lugar, claro esta, hay dlifdas
objetivas: entre una piedra, un animal, un homboma casa hay
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diferencias que las puede comprobar cualquier person nifio
inclusive. También cualquiera notard que hay mayarecido
objetivo entre las piedras y una casa, y entre nima y un
hombre. Sin embargo, desde el punto de vista dggdicacion de
la naturaleza humana, debe interesarnos tambigéh vez mas, el
parecido entre el hombre y la casa, a pesar dgajme va a ser
tan facil explicar en qué consisten y como se preduestas
semejanzas.

Es importante sefialar al respecto, que desde ieadpe las
ciencias naturales, ha sido mas facil acentuaséasejanzas que
hay entre las tres clases de sistemas. Por ejesgpkabe bien que
todo lo que existe en la tierra, naturalmente amsotros incluidos,
como todo el universo somos sistemas construidedosomismos
elementos: particulas subatémicas, atomos y malgécelk decir,
Unicamente particulas en constante movimiento. oeesto que
vemos el sistema del universo ora como estructomra, como
actividad; o como se dice en fisica, ora como r@tera como
energia. Y siendo todo asi, todo lo que existe lenneverso
aparecera ante nosotros en su doble aspecto: cstmatara o
como actividad. Pero nuestra existencia es taraopmuestros
sentidos tan limitados que es mucho mas facil vextto como
estructura antes que como actividad. Tan es asicgda uno de
nosotros nos vemos facilmente como cuerpos actipesp
dificilmente como historia personal, es decir, commoconjunto
organizado de procesos, como una historia que émpez la
concepcion y terminara con la muerte. Es posibke egte doble
aspecto con que concebimos el universo y todo éohgy en él,
corresponda so6lo a la forma como se representalcosas en
nuestro cerebro, y no a la propia naturaleza dedsas.

Pero si tratamos de comprender las cosas a fixglEanos
en qué consiste nuestra propia esencia, y soboe pod que cada
individuo humano es una personalidad, tenemos @& las
ciencias naturales sélo como principios generajesera mas
importante acentuar el aspecto de la actividad odeslstemas
vivos y sociales desde el punto de vista de laxi@s sociales. De
este modo serd también mas facil notar las sensjagzlas
diferencias que hay entre los procesos de desadellos diversos
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sistemas vivos; es decir, las semejanzas y difeeen la historia
de cada individuo.

El sistema del universo y el subsistema vivo

Antes de arriesgar una explicacion acerca de losbhes, es
preciso tener en cuenta la esencia de los sistemteriales, es
decir, la naturaleza de los procesos por los queragucen las
cosas Yy todo lo que observamos como fendmenos nktusaleza
0 hechos de los hombres. Haremos notar que la iasdaclos
sucesos materiales es totalmente distinta a laemg#éa actual,
objetiva de las cosas o de los hechos. Por ejeniplajue
apreciamos como olor, color o sonido, en realidagxisten como
tales fuera de nosotros: estos aspectos de ladadalion solo
informacion de naturaleza psiquica que existe sk@mente
dentro de nuestro cerebro; lo que realmente eXistea de
nosotros son ciertas moléculas, vibracion mecadelaaire u
energia electromagnética que al ligarse o inflobbre nuestros
receptores sensoriales generan sefiales nerviogsaduggo se
reflejan como dicha informacion psiquica. Por tamdolo lo que
podamos comprobar y decir acerca de los procesaoesharollo,
esto es, respecto de la esencia misma de los astédrDs, seran
deducciones basadas en tales hechos objetivogyvabkes. Estos
de algun modo apenas nos facilitan pensar o imagiga acerca
de ellos, pues solo indirectamente nos permitenioexplos
procesos en si.

Pero para tener una idea mas clara todavia acerastds
procesos, seguiremos analizando el ejemplo de nogesmigos y
su casa en el desierto. Si a nuestro constructiercae una piedra
en el pie, la herida y las magulladuras reflejarefelcto de la
piedra; la herida se refleja en la sensacion dergdel dolor se
refleja en la expresion de su rostro. La zanjaaesréna refleja el
efecto de la herramienta con que se la abrig; laéenta refleja
la accion de quien la usa. Por cierto que los higfiejan (no sélo
se parecen) a sus padres. También la comida caoradanicon
bacterias que un dia ingiri6 uno de los nifios dkejoeen la
inflamacién de su estdbmago, y esta inflamacionediejé en la
sensacion de nausea y dolor de barriga. Igualntaienos que la



21

casa y el paisaje donde esta construida se reflajamo también
se dice, se representa en la mente de las pergaraalli viven.
De modo similar, la casa refleja el trabajo de @ustructor, 0 en
otros términos, el proceso de construccion de $a caflejaba la
imaginacién y el pensamiento con que el construsgaanticipod a
la construccion de la misma. También cuando deciqmas el
constructor sabia cdmo construir su casa, significe su
conciencia reflejaba todo lo que le dijo otro qadia construir
casas, asi como el nifio refleja en su mente loetjyeofesor le
ensefa, y mas tarde lo que sabe lo vuelve a nelajan examen.
De igual modo, el aplanador reflejaba los movindentle su
conductor, y éste las drdenes del duefio del terdepor supuesto
que el sol que vemos todos los dias es una esgugdlaomo otras
del universo refleja todos los procesos que legaliecon (aquéllos
que miles de millones de afios atras le dieron oyigetodos los
dias se refleja en la tierra y en la luna; y laalse refleja en las
mareas, Yy las mareas en las actividades de los,peéstas en las
de los pescadores. La luz del sol no sélo se eefipjel verdor de
las plantas, sino que el verdor refleja la acciéradenergia solar
sobre la clorofila, y una planta de cafia reflejta asemilla, el
abono, el agua, el CO2 del aire y la luz del s@ gstaban alli o
llegaban hasta alli mientras crecia.

Una vez que tenemos una idea general acerca desterqos
decir con procesos de reflexion, veremos que ebboesponden a
procesos por los cuales un sistema material seerteen otro, y
asi estaremos en condiciones de explicar comoistsngs no-
vivos se han transformado en sistemas vivos, c@ntra de estos
se han formado sistemas sociales, y como dentrsistema social
humano se forman los hombres. Y lo que es mas tamter, entre
los ejemplos anteriores habremos notado que hapsielases de
procesos de reflexién: unos que suceden al intddistemas no-
vivos y otros que suceden al interior de sistemagsy
Llamaremos procesos de informacion a los procesa®ftkexion
que ocurren Unicamente dentro de los sistemas.Vvivsazon es
que estos procesos tienen atributos que los ddenemitidamente
de los procesos de reflexiéon no vivos.
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Para explicarnos de qué naturaleza son estos tasjbu
debemos recordar, de un lado, que todos los sé@res tienen
caracteristicas objetivas, observables, que laratitian de las
cosas no-vivas. Asi, sabemos que el sistema vigof@snado por
plantas y animales, y que cada individuo -una plantin animal-
tiene propiedades que se pueden observar y descRero
tendremos en cuenta de inmediato que nuestra paciémn
principal es saber a qué se deben estas cardctisque
distinguen a los sistemas vivos; o como tambiérd@uwecirse,
que es preciso saber cual es la esencia de lesnsistvivos, o
cudles son en realidad los procesos que deterr@argparicion de
los sistemas vivos, en todos sus niveles de orgeidiz,
insistimos, desde la Bacteria hasta el Hombre. De f@ado,
también debemos tener en cuenta que los cambioshgoe
ocurrido y ocurren dentro de todo el conjunto dgkesa vivo son
procesos de organizacion de la materia que sersigyitiendo a
lo largo de la gestacién y la vida de cada ser widdvidual hasta
su muerte.

Efectivamente, principal atributo de todo el sisgerivo es su
permanencia: desde que aparecieron las primerakagsdiace 3
mil quinientos millones de afos, el sistema vivo sas elementos
incluidos ya no ha desaparecido jamas en nuestnoefa: este
sistema ha optado porque cada uno de sus miembnoststenga
Vvivo por un lapso de tiempo hasta que pueda repisguen otros,
y asi sucesivamente: un ser vivo individual puedsagarecer,
pero el sistema vivo, jamas. Para lograr este igbjetcada
individuo tiene que mantenerse a si mismo, y plwacaenta con
mecanismos de memoria por medio de los que deleaae le
falta dentro de si y reconoce el mismo elementcafde él, y de
este modo puede incorporarlo e incluirlo como comepte suyo,
tal como sucede cuando estamos deshidratadosmsesnsed e
ingerimos un poco de agua. De esta manera se asdgur
superviviencia del individuo.

Luego, en algin momento Optimo de su existenciapdgor
parte de los individuos tienen que dividirse o oepicirse en otros
completamente similares al original. Cada bacteiéme que
dividirse para dar origen a dos bacterias iguales@imera; una
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planta tiene que producir semillas, y cada sengiaerar una
planta igual; los gatos y las personas tienen quecrgar
individuos iguales a ellos. De este modo queda usadg la
superviviencia de la especie.

Finalmente, como decia un antiguo dirigente grensialas
instituciones se mantienen como estan y no mejaiarplemente
mueren. En efecto, la estructura de ciertos indiéd puede
optimizarse a si misma introduciendo modificaciores su
actividad que pueden ser punto de partida de fodwaactividad
mas complejas, las cuales una vez estructuradesnsgerten en
un modelo superior que sirve de base de desamellgistema a
un nivel de organizacibn mas complejo y mas efteielsi se
explica como a partir de ciertas especies sendgllagieron otras
de mayor complejidad. De hecho, la evolucion deckgsecies ha
sido posible gracias a esta generacion de formperisues de
organizacién de plantas y animales que denominamutacion de
las especiesY asi queda asegurada la supervivencia del sastem
VivOo en su conjunto.

Es pues de suyo importante destacar que estosspsocd
interior de la totalidad del sistema vivo y al itde de cada ser
vivo individual, claramente se diferencian los swsemateriales
no-vivos. Para explicar esta notable diferenciasté usando una
explicacion cibernética, en el sentido de que Bressvivos son
sistemas auténomos, autoregulados o autopoyétfmmsjue se
mantienen a si mismos (ver, por ejemplo, Maturandayela,
1994); se los compara entonces a los servomecamigom son
sistemas artificiales que se regulan por retroalta@én (Wiener,
1948).

Pero desde nuestro particular punto de vista, dgpsel@xisten
las células vivas, en realidad, los procesos denizgcion al
interior de cada individuo -fuese una célula, ulzenta, un animal
0 el caso especial de la sociedad humana- ocumerdos
direcciones, una ascendente por la que a partia detividad de
ciertos elementos simples se forman estructurascor@plejas, y
otra descendente por la cual la actividad de estactura superior
reorganiza la actividad de los elementos que leodierigen De
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este modo un sistema se refleja en otro con unl riee
organizacibn mas complejo. Los procesos ascendentes
comprenden pues aquellos que van desde lo masesaripl mas
complejo, que son los ya conocidos procegm®ticosen el curso
de los cuales la actividad de ciertas estructulamentales fue
punto de partida de una actividad de estructura coawpleja -
como fueron los procesos que se produjeron cuaslmobléculas
no-vivas dieron origen a las células vivas, cuard® los
espongiarios se pasd a las hidras, de los invadebra los
vertebrados, de los reptiles a las aves, de laciEsplmo sapiens
a la sociedad humana. Los procesos descendentessequlos
menos evidentes- los hemos llamadinéticos (concepto que
sugerimos en vez del de retroalimentacion), somjl@svan de lo
mas complejo a lo menos complejo, es decir, pracgsw los
cuales una vez estructurado un nivel de desarsulfeerior, su
actividad mas compleja se convierte en base o model
desarrollo de la actividad de los elementos qudideon origen;
pero una vez reestructura esta actividad, los elaejue en un
primer momento fueron punto de partida, ahora queda
convertidos en el soporte activo del nuevo y mampiejo
sistema. La estructura cuya actividad es modeldedarrollo de
los componentes que conforman el sistema, es lollgo@amos
informacion.

Asi, en el curso de los ultimos tres mil quiniemulones de
afos de los cinco mil que tiene la tierra, a paiun conjunto de
reacciones quimicas deiogenesis moléculas previamente
sintetizadas formaron las células, las cuales e hasta ahora
su unidad, es decir, la estructura de su actividdd actividad de
su estructura) por la informacién genética codifecan el ADN;
por eso, desde que las células existen, los atomuoaléculas que
ingresa a su interior ya no da origen a una cékitey que son
convertidoscinéticamenteen el soporte activo de la estructura
celular. También hace seguramente algunos milesfids los
individuos de la especie Homo sapiens dieron orfg@rprocesos
de sociogenesisa la sociedad humana actual. Diremos entonces
gque ésta mantiene la unidad de su estructura enabiasormacion
social. Por lo tanto, desde el momento en quefdariracion social
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existe, éstainéticamentedetermina la reestructuracion de todos
los hombres y desde que nacen lo humaniza y asbloserte en

el soporte activo de su propia estructura: mejehali cuando
nacen los hombres ya no dan origen a la sociediaol, gsie la
sociedad los incorpora y los convierte en mieml®si misma;
l6gicamente que sin ellos su existencia corre ebgo de
desestructurarse, es decir, de desaparecer camo tal

Podemos pues concluir en que la esencia de |lesrsistvivos
son procesos de reflexion de tipo informacionalt famto, los
atributos del sistema vivo pueden explicarse coa férmula
aparentemente sencilla: los sistemas vivos se amtieEnen
porque la actividad de cada individuo vivo se &ttma en base a
las diferentes clases de informacion que contidherespecto,
habremos tomado nota de que estos procesos infiomades son
procesos de reflexion necesariamente neguentroplos eso
podemos decir que dentro del sistema vivo queexistla tierra,
la sociedad humana parece ser el sistema neguieotréms
complejo, superior y de mayor poder que existestaugue, por lo
menos hasta ahora, los procesos de construccitloeague viene
transformando la tierra todavia superan a los ddestruccion.
Pero si la actividad social humana acentla la degpién de los
recursos naturales, ella misma corre el riesgoodeestirse en un
proceso entrépico, y la vida humana puede ternpoarobra de
los mismos hombres.

Es pues importante reconocer que el desarrollosideédma
vivo en el curso de su historia haya dependid@dariergencia de
formas cada vez mas complejas de informacion. Asdron
necesarios mil quinientos millones de afios paralagienoléculas
simples existentes en la tierra se juntaran y eblsaen para
formar moléculas tan complejas como los acidos eicms, las
proteinas, los lipidos y los carbohidratos; que takde estas
moléculas se juntaran y formaran lo que ahora @mos como
genes, membranas, organellas, hasta que todasestasturas se
ensamblaron y constituyeron lo que ahora conocetno® las
células vivas. En todo este largo proceso biogemé dio origen
a la informacion genética que no solo determinsulgervivencia
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de cada una de los individuos, sino la de todist#ma vivo en su
conjunto.

La informacion genética se encuentra codificadaregistema
de memoria que son los genes. Definimos la infoidmagenética
diciendo que es la actividad de la estructura nuddeéntranuclear
que es modelo de desarrollo del sistema unitar@ligunamos la
célula. Esta clase de informacidon se encuentraogrgénes del
ndcleo de la célula, o como se dice con mas prafdiedsta
codificada en el ADN. A diferencia de los procebiazgenéticos
que dieron origen a la célula, diremos que la aéimantiene su
unidad e integridad por los procesos cinéticosudegroduccion y
metabolismo que dependen de la informacién genétjca
contiene.

Muchos millones de afios después, a partir de liicand
celular se desarrollaron las plantas y después aluisnales
multicelulares. Si seguimos el desarrollo de egliios, hay una
primera etapa en que aparecen los animales, comolaso
espongiarios, constituidos por células diferentes g ensamblan
para conformar tejidos. A este nivel, la unidacheegridad del
individuo animal se mantiene gracias a sefialessgurasmiten
por medio de moléculas mensajeras que circulanaemdtriz
intercelular que une las diversas clases de cétplasforman los
tejidos del animal. Hemos llamado informacidetabdlicaa la
estructura molecular intercelular cuya actividadekesnodelo de
desarrollo de un sistema tisular. Esta clase derrnmcion se
codifica en un sistema de memoria supraceluladees, en una
red molecular que se forma por la ligazén de mactéoalas que
se ubican en la zona dorsal o central y anteribrcderpo del
animal (tal como puede comprobarse ocurre tambié¢antde el
desarrollo inicial del embrion humano). Esta infaoidn se
trasmite por medio de moléculas mensajeras quelaircen la
matriz intercelular, hasta que se ligan a las nubéécreceptoras
que se encuentran en la superficie o el interiaradia célula.

Podriamos estar seguros de que a partir de lostéstes han
aparecido especies animales de mayor complejidatddds de
sistemas organicos, pues en ellos los tejidos ganan para
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formar drganos y aparatos organicos, y entre astaléstingue uno
muy especializado que es el sistema nervioso.rdesta en estos
animales, la organizacién de su estructura va @&rdkp de la
actividad de este sistema nervioso, el cual estdaido por células
que poseen extensas prolongaciones que son las filerviosas
(que forman los nervios). Como sabemos, estasaséhdrviosas o
neuronas tienen la propiedad de generar pulsostrietéc
(potenciales de accion), que los conocemos mejmodmpulsos
nerviosos que se propagan y trasmiten a travésaded que
forman dichas fibras distribuidas entre los dem@suios, tejidos
y células del cuerpo. De este modo ha surgido uUasecde
informacion que hemos denominadeeural o funcional Por
analogia con la anterior, diremos que la informaditcional es
la estructura de impulsos nerviosos cuya activielkadl modelo de
desarrollo de un sistema animal organico, que Hamas
organismoen sentido estricto. Esta informacion se codifica
redes nerviosas simples (de los ganglios nerviogas trasmite
por medio de trenes o conjuntos organizados de Isopu
nerviosos que denominamos sefiales nerviosas; fio e éstas
se relacionan los 6rganos entre si y aumenta lacga del
individuo animal de relacionarse con su ambientelo8 insectos,
por ejemplo, es perfecta su organizacion internaogial natural
inclusive) en base a esta clase de informaciéraheur

En los cordados el sistema nervioso gana en coiagde]
cuando se diferencia el cerebro en la region amtgrsuperior del
cuerpo. Esta estructura determina que la orgadizasél animal
se mantenga gracias a otra clase de informacion egjuda
informacién psiquica Esta es una clase de reflejo que supera
largamente en complejidad a las anteriores formaafdrmacion.
Definimos la informacion psiquica diciendo que ea estructura
cerebral (de redes nerviosas del cerebro) cuyaidad es el
modelo de desarrollo de un individuo animal quesia @ivel de
organizacién deviene en ysiquismo Psiquismos son entonces
todos los animales superiores cuya organizaciorerdkp de
informacion psiquica, lo cual se puede comprobachoumas
fehacientemente desde los reptiles hasta los ménatasta aqui,
todo el mundo supone o presupone que los hombmdsiéa son
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animales superiores. Pero debemos destacar loidacedn la
especie Humo sapiens, a cuyo interior se ha prdducina
situacion cualitativamente diferente, que es sosfaamacion en
una sociedad de caracteristicas hasta cierto jnusdadas.

El sistema social y el subsistema de la personalida

Si tomamos en cuenta solo las especies mas swgersmgln
hemos podido ver, todo animal superior -un primate,ejemplo-
estd organizado en base a informacién genéticaabdlata,
funcional y psiquica. Pero, de hecho, en todossetlodas estas
formas de informacion estan codificadas unicamahteterior del
individuo, y solo se trasmite directamente de wividuo a otro
en una situacion o un momento dado. De este maii@oao se
trasmite informacion genética, metabdlica, funciopgpsiquica
durante la reproduccién y la formacion del huevenebrion y el
feto, asi también la informacién psiquica se tresmdr medio de
sefales comportamentales, es decir, por medio dsegéstos
especificos que relacionan los individuos entrepsfp siempre
bajo ciertas exigencias de los individuos mismasn€ esta clase
de informacion psiquica refleja exclusivamente ta@sesidades
internas del animal y los rasgos que distinguers a&lementos que
necesita y que debe encontrarlos en algin lugaa fde él para
poder incorporarlo o evadirlo, vamos a llamarlaotinfacion
psiquica animal o inconsciente, puesto que, comenves, debe
diferenciarse de la informacion psiquica propiamemimana o
consciente. Dicha informacion psiquica inconsciezdesolo de
dos tipos: afectiva y cognitiva. La primera refleja estado
interior; la segunda, la situacién exterior al aaim

Podemos decir entonces que toda la informaciércqogene
y organiza cada individuo animal se trasmite camigramente a
otro individuo de su misma especie en el procesepieduccion.
Sdlo muy poca informacion psiquica (inconscientigianal -que
es informacién psiquica cognitiva- trasmiten alguamimales a
Sus crias en una corta etapa posterior a su natomiEor cierto
que hay especies con grupos multiindividuales drgais en base
a esta clase de informacion.
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En la especie H. sapiens, en cambio, debemos gabese ha
producido un desarrollo hacia un nivel aun mas Bopeale
organizacién gracias a su enorme capacidad de rizecerebral.
En efecto, los hombres pudieron, y ahora pueden raés,
codificar informacion por fuera de los ellos mismiyécialmente
en el lenguaje hablado, y mas tarde en medios spa@ éuera de
los individuos mismos, como son los utensilios,rémaientas,
viviendas, vestidos, alimentos, y muy especialmehtéenguaje
escrito. Asi se hace evidente la existencia detgtsistema vivo
de un subsistema de naturaleza superior, cual @s lkal sociedad
humana. Hace pues unos miles de afios, que enacta@mh muy
pocos, que el sistema social humano existe poisshonporque su
organizacibn se basa en una clase aun mas comgkja
informacion que es la informaci&ocial

Como deciamos, es evidente que la mayoria de ddddoos
animales forman sociedades de modo natural, eittessentido
epigenético, pues son conglomerados de individuage ¢
permanecen juntos, en gran medida por las circocisis de su
nacimiento, como sucede en las colonias de bastgriambién en
sociedades jerarquicamente organizadas, como samllanias de
insectos, las manadas de animales superiores quearfo
estructuras sociales muy simples, con relacionesimdividuales
epigenéticamente establecidas. Pero en la sociéaewiana,
ademas de informacion genética, metabdlica, fulatiprpsiquica
inconsciente, existe dicha informacion social caima suerte de
matriz supraindividual que relaciona y une a ladivilduos entre
si, cuyos efectos se producen Unicamente despuéscada
individuo ha incorporado esta informacién en sebgy.

En realidad, en todas las especies animales, lgsogrde
individuos no disponen de informacién codificada fiera de
ellos mismos: no tienen cédigos, leyes, normasritast de algun
modo, No tienen pues la minima posibilidad de pcodsgus
medios de subsistencia en base a una clase demadim
supraindividual que no disponen; la situacion madeamte es que
no disponen de dinero para entrar en un comerciosuie
productos. Por supuesto que hay remedos, formameldeion
interindividual que superficialmente se parecen gue hacemos
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los hombres dentro de una comunidad humana. Pompkje las
aves construyen su nido para empollar, pero nindgergllas tiene
la informacién necesaria para poder hacer nidosseme y
venderlos a los deméas. Mas todavia, un ave comstsuynido
cuando su informacion metabdlica, hormonal, le avikos
hombres nos casamos generalmente con la intenaitstiente de
tener hijos, pero también por conveniencia, popaliion de un
juez. Por eso podemos decir que al aparecer eate de
organizacién humana se conforma un sistema sujvaindl,
puesto que, tal como ha sucedid con los nivelesinfésores, la
actividad de este subsistema del sistema vivo perdke de una
clase superior de informacion.

Podemos pues afirmar que sélo en la sociedad hurgeae
evitaremos el concepto de “la especie humana’ardanizacion
de la actividad individual depende de la informac@cial, que la
vamos a definir como una estructura supraindividealya
actividad es el modelo de desarrollo del conjunéd sistema
social humano. Al decir que se trata de un modeldesarrollo,
estamos diciendo que hay un proceso cinético paiiardel cual
esta informacion es incorporada por cada indiviguque es asi
como cada uno de estos se convierte en el sopotite ael
sistema, es decir, en personalidad.

Esto significa que la informacion social debe smdificada
cinéticamenteen el cerebro de los hombres desde que son
concebidos, y mucho mas desde que nacen, dentrainde
determinado grupo humano, comunidad, clase soam@c@n. Es
por esta serie de procesos cinéticos -que vanrithe dracia abajo,
desde la estructura social al individuo- que camtabre asimila y
codifica la informacion social en su corteza ceakby aqui se
convierte en informacién psiquica, pero de un tgspecial,
exclusivamente humano. Llamamos informacion ps&uic
consciente a esta clase de informacidén psiquicaregfleja la
informacion social -légicamente de naturaleza difiee a la
informacién psiquica animal o inconsciente, podistinta forma,
en todo sentido opuesta, de determinacion. Poriguaegte, esta
clase de informacién psiquica una vez almacenadd meocortex
cerebral de cada individuo va a servir de modeldesarrollo de
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su propia actividad, de su propia historia, y s&iacomo cada uno
de ellos, a todo lo largo de su vida, serd reetstrado como la
personalidad Unica y singular que es, hasta suteiuer

Quedara claro, entonces, que en cada personalaadirco
niveles de organizacion cuya estructura y actividepende de la
clase de informacién correspondiente a cada niped, son estas
formas de informacion genética, metabdlica, furaippsiquica
inconsciente y psiquica consciente.

Asi, si volvemos a nuestro ejemplo, podremos ver €u un
primer nivel, cuando decimos que los padres sejaefin en su
hijo, el proceso de reproduccién lo explicamos atido que el
oOvulo y el espermatozoide de los padres contenifornacion
genética que fue el modelo de desarrollo del embgbfeto y la
futura criatura.

En un segundo nivel, cuando decimos que la accitasl
bacterias se reflejé6 en una gastritis, estamoserici que los
tejidos del estbmago han reconocido una toxinaaBatry han
reaccionado con la inflamacion, lo cual en esesigaifica que
los tejidos de la pared géstrica contenian infordmametabdlica
que en su momento se convirti6 en modelo de ddkarel
proceso inflamatorio.

En un tercer nivel, una vez que se ha producida est
inflamacién, también se generan sefiales nerviogaslas
terminaciones de los nervios sensoriales del egfdmé&stas
sefales son reconocidas por redes nerviosas dédalanespinal
que contienen la informacion funcional que de iniated se
convierte en modelo de desarrollo de la contraesode los
musculos de las visceras abdominales y la secrdeidas células
de la mucosa que tratara de expulsar a las toxizasantes de la
enfermedad.

En un cuarto nivel, el hecho de sentir los sintoimgdica que
las sefiales nerviosas también son reconocidasnaoestructura
cerebral que codifica la clase de informacién pgsegque sirve de
modelo de desarrollo de los procesos que llamamosasiones
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afectivas, como las nduseas, el dolor, procesotaguigién ayudan
en la curacion de dicha enfermedad.

En un quinto nivel, la queja del nifio, la busquidancional
de curarse, la respuesta de los padres, es toddouma de
actividad social que depende de los conocimientasaknente
adquiridos acerca de las enfermedades: en tal keasdprmacion
psiquica consciente es el modelo de desarrolloadactividad
individual y colectiva que tratara de superar ebpgma de salud
con los procedimientos proporcionados por la calt@omo puede
apreciarse, esta es también informacién psiquiceo e
naturaleza diferente a la del dolor y la nduseastauque refleja lo
que otros le ensefaron, y lo que otros le ensefiaecimformacion
social codificada en el lenguaje. En forma similayando
deciamos que nuestro constructor sabia como haazrsa, o que
su casa reflejaba su pensamiento y su trabajo, pgeteso lo
podemos explicar en términos de la informacion ciemse
convertida en modelo de desarrollo de su actuawg@esaria para
producir una obra como aquella.

A modo de resumen, podemos decir que hace posibteme
unos 30 mil afios, la actividad psiquica inconseiede los
individuos de la especie H. sapiens fue el origerlodque hoy
conocemos como el sistema de la sociedad humaeaa(gufecha
debe tener una existencia de unos 6 mil afos, starite en la
historia del universo). Podemos denomisaciogenesisa este
proceso, por analogia con el de biogenesis queopacemos.
Ahora podemos decir con toda razén que este sistenial existe
porque ya tiene su propio modelo de desarroll@eedr, contiene
informacion social y depende de ella, y que escasio los
individuos que hemos nacido, los que nacen y las spguiran
naciendo dentro del sistema, todos somos rapidament
incorporados, reestructurados y formados hastasesertidos en
personalidades. De aqui en adelante, cada pemadatio da
origen a la sociedad (s6lo la mejora, como cuangpien
contribuye al progreso social), sino que es el depactivo de la
humanidad tal como existe en la correspondientpaetie su
historia.
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Qué es entonces la informacion

Nos preguntaremos entonces, ¢qué es lo que maridene
actividad de estas estructuras como las célulasamimales, los
hombres y la misma sociedad humana?; o ¢ qué eglmgntiene
la unidad del sistema vivo?. No dudamos que a raggllar, la
integridad del sistema depende de aquella formeeftexion que
conocemos como informacion genética, la informaciddificada
en los genes. Y al otro extremo, tampoco podemdsurdgue la
unidad, la integridad, de la sociedad humana depdadina clase
similar aunque mas compleja de reflexiébn que esftamacion
social, principalmente la codificada en el lenguegerito.

¢No significa esto que la informacion es aquelle opantiene
la unidad y la integridad del sistema vivo que cmngde, como
dice Monod, desde la Bacteria hasta el Hombre?esponder
afirmativamente esta interrogacion, queremos most@estro
acuerdo con quienes afirman que la informacion 8éte sentido
en el contexto de la vida (por ejemplo, Watanab83)L Creemos
que hay argumentos suficientes para sosteneritiadaaion, como
las que hemos resumido al discutir la forma comohae
organizado los sistemas vivos.

Entonces, la unidad de la persona es posible poegtes
niveles de organizacion también se determinan trior del
individuo, tanto en sentido epigenético (ascendestmo cinético
(descendente), lo cual significa que durante ehmelo de la
personalidad, es decir, desde la concepcion déidhe, cada
nivel de actividad es punto de partida del nivelcdenplejidad
superior, pero una vez que éste queda organizadorseéerte en
modelo de desarrollo del nivel que le dio origdnueal quedara
asi transformado en el soporte activo del nueverss. De este
modo, cuando analicemos con mayor detenimientoretego
formativo de cada individuo humano, como lo haremo&s
adelante, veremos que en él se repiten epigendéitamos
procesos de la filogenia de las especies animpk®, también
cinéticamente las sucesivas etapas de la histeri@ ldumanidad.
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TEMA 1.2. Necesidades, Estimulos y Motivos

Con estos tres términos hacemos referencia coéidiante a
ciertos sucesos -cosas 0 hechos- que determinatraaetividad
personal. Son en realidad procesos importantes peEra
mantenimiento de la vida. Los conceptos en si alestan claros,
pero como tendran un papel importante en nuesphcagion de
la actividad personal, es necesario definirlos ende la
concepcion de la actividad humana que propugnamos.

En primer lugar, desde la célula hasta la sociddadana,
todos los sistemas vivos los hemos visto comodaddéis dentro de
las cuales los procesos de composicion superansad&
descomposicion de la materia: los procesos nedgygobds copan
a los entrépicos. Aunque al comienzo de la vidamléndividuo
predominan los primeros y al final de la misma wndos
segundos, el conjunto del sistema vivo mantienessabilidad y
todavia logra progresos sobre la materia no-vivatainente para
lograr todo esto, dentro de todo ser vivo los psosede
descomposicion continuamente generan necesidasle®ce que
en el curso de la actividad vital se pierden coreptes, se altera
el medio interno, etc. de un individuo, una especi¢éa misma
sociedad humana, y estas necesidades inducemadlaal grupo
de animales, a la sociedad humana, a buscar lososnede
necesitan para asi mantener no sélo la integridasudestructura
individual, sino también la del sistema vivo totaki se generan
las necesidades de alimento, aire, agua; de d¢wdarinjuria o la
muerte; de reproducirse. Al respecto, tendremosagsipcuidado
en no confundir la necesidad de algo y algo querrecu
necesariamente. No diremos, por ejemplo, que el tigvle
necesidad de salir todas las mafianas por el solmlde que esta
estrella aparece necesariamente todas las maffamhherizonte.
Por tanto, es cierto que tenemos necesidad de cgmeée
reproducirnos, pero no diremos que tenemos la rtsxkde morir.
Confusiones como ésta, que hay razones para Supongen
adrede, han llevado a inventapnstructostedéricos, como el
instinto de muerte que solo ha servido para jastifias guerras.

Entonces, respecto del caso humano, estard clagosqu
pueden diferenciar las necesidades que se genesda dl interior
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del cuerpo y las que se generan desde la sociehadna. Asi, la
falta de agua en nuestras células genera una dadedé agua,
esta necesidad celular se refleja como sensacémivaf de sed;
ésta nos induce a buscar agua e ingerirla. Perbidanlos
mecanismos del comercio generan la necesidad aqunearthos
cerveza; ésta necesidad social se refleja en urodasmnsciente
que debe satisfacerse, lo que nos induce a comprésmarla. Por
eso terminamos tomando cerveza sin necesidad de sed y a
despecho de que nuestras células estan saturadgaale

En estos ejemplos vemos con claridad que los hambre
tenemos dos clases de necesidades: internas Yy nater
Légicamente que las necesidades externas son uialeata social
humana. En realidad, las primeras s6lo fueron etqde partida
de las segundas: pero una vez que éstas fueromradals
socialmente y existen como tales, la informaciénciao
correspondiente tiene que ser incorporada por ¢asopas; es
decir, las personas desde muy temprano tienenngoepiorarlas,
tienen que hacerlas suyas, y luego mantenerlas comelase de
informacién psiquica especial que no son sino losvos en base
a los cuales cada quien organiza distintas fornsmsalividad
encaminadas a satisfacer las necesidades asi €reatlaclase de
informacion social, una vez incorporada en nuestebro, es
componente fundamental de la actividad conscientbase a la
cual se organiza el conjunto de la actividad peakon

De otro lado, después que un objeto se ha conwedid
necesidad para uno, ese objeto aparece como astil@uiuestra
propia actividad, esto es, tiene un significadoapano como
persona. Pero por extensién, en un primer momésda, situacion
novedosa, aunque no sea parte de los motivos dstraue
conciencia, pero contrasta con ellos, puede cams&ren un
estimulo en cualquier instante de nuestra vidaostgriormente, a
consecuencia de la enorme capacidad cognoscitiva dersona
madura, es usual que toda situacion o cambio queao@ su
alrededor pueda ser detectado como estimulo.

Al respecto, un aspecto de primera importancia paestra
vida en sociedad, es que casi todos o todos laduptas de la
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actividad de las personas, poco a poco Se convieete
generadores de necesidades. Asi, en el caso damig®os de
nuestro ejemplo, la sociedad humana les creé kesitad de tener
una vivienda. Por lo tanto ya no podian contentagsevivir en
una cueva. Una vez que decidieron satisfacer aqueltesidad,
ésta se convierte en el motivo de sus actividadesnodo que
ganar algun dinero para obtener todos los matsritdela casa se
convierte en la preocupacion principal de estasgoers. Inclusive,
si alguna vez su hijo hacia casitas en la arerjaggb ya era una
actividad personal por medio de la cual se estpapamdo para
mantener la de sus padres o construir la suya gr@mn estos
objetivos en mente, no sélo el padre sino tamkaémadre, cada
vez que estén caminando por las calles quedaramd®ados por
los bafios de ceramica, los muebles, las cocinatrieds de los
escaparates, y aunque los veran como inalcanzaieppdran
escapar a esta clase de estimulos, hasta que cibemglo se
habran habituado a verlos como carentes de sigddic

TEMA 1.3. Organismos, Psiquismos y Personas.

Hasta aqui hemos visto que existen procesos dexi@il de
tipo informacional que tienen lugar dentro de smste vivos
altamente organizados cuyo mayor nivel de orgaiirac
corresponde a la sociedad humana. Habremos dadeepbo que
todo el conjunto del sistema esta conformado pdiviguos, como
son los miembros de una especie. Es pues de supmtamcia
notar que cada individuo es un sistema vivo, ulesia individual
gue también tiene sus aspectos estructural y deédact. Puede
apreciarse por simple observacion que hay carattes
primordiales que son las mismas para todos los hrgsndel
sistema vivo total: desde las bacterias hasta dosbhes, puesto
que en todos sus individuos se repite la mismanazgeion de su
estructura y actividad. Pero sabemos también gde sabsistema
tiene sus propias propiedades que son especifioagjemplo las
de cada especie, clase u orden, hasta el indiwdissno que
tendrd sus propios atributos y caracteristicaso Bqui surge un
problema que quisiéramos destacar: el de si existeno
diferencias entre los animales superiores y |lasopeis.
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Asi, como todo el mundo parece saber, desde mugraesm
en la historia de la humanidad se acepta que elbteorse
diferencia de los animales porque tiene cuerpanaaPor eso se
debatid si los hombres primitivos -como los queoatr@ron los
esparoles en América- eran seres humanos o anirRales como
siempre, el debate termind cuando se aceptd a devdhs ideas
que eran humanos, aunque el trato que recibierencéumo si
realmente no lo fueran, y en efecto, se les exptmho a
animales. Si bien esta clase de debates ya nonsactizalmente -
en gran medida sélo porque da verglenza-, se martigalmente
vigente el desprecio por la vida de quienes estaiesgo de morir
realmente de hambre y de simples enfermedades gedemp
prevenirse.

Por eso a falta de razones para explicar estamsalralidad
de las clases sociales, se apela al ejemplo desatts que nos dan
los animales, a su capacidad para manejar compatada su
ingenio para hacer lo que sus domadores quierato Bocual, se
aconseja, debemos imitar para volver a la natuaalgara volver a
una naturaleza que se la depreda sin misericordia.

En realidad, estos son problemas del dualismo aue
mantienen hasta ahora, con el ropaje de las cenw@turales
l6gicamente, aceptando que todos los hombres samiosales
superiores con la sola diferencia de nuestra geetia superior:
tenemos organismos iguales, y s6lo un psiquismo inteligente.
Por supuesto que hay voces de protesta, con ide@ies que a
media voz abogan por el respeto a la dignidad haman

Es loable, sin embargo, que se sigan buscando sailaas
para estos problemas del dualismo. Fue justamémeviaar este
estado de cosas, gue nos encontramos con una piéaeeiusion:
que el problema nuclear de todas las concepciotéssecamente
dualistas del hombre, como las que dia a dia arieat trabajo
practico de educadores, médicos, psicélogos, canbién de
autoridades y dirigentes gremiales, en realidad dékcriben la
estructura de una sociedad dividida en clases aefgrla cual
cada uno ocupa su lugar. Fue por esta razon queatal de
explicarnos esta suerte de escision del individodaemos podido
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tener otra salida que modificar substancialmenteestnas
conceptos de psiquismo y de personalidad, parersastjue los
individuos animales superiores son, en realidadufsnos, y que
cada individuo humano es una clase superior deuissip,
basicamente porque cada uno de ellos es totalnifieiente a
otro, es un individuo singular, Unico. Nada masddgentonces,
que concebir cada individuo humano como una pelisiawla pues
se trata de un hombre tal como ha sido reestruupor la
informacion social codificada en su corteza celedmael curso de
su vida.

Ya hemos visto que la existencia de los individupse
componen los sistemas vivos implica una historiapdecesos
progresivos de organizacion de la materia, es déeiprocesos de
reflexion en que una estructura de un cierto mileecomplejidad
refleja a las anteriores mas simples que le dierigen, y también
se refleja en las mas complejas que le siguen esursb del
tiempo. Para llegar a esta conclusion, hemos ademhevidente
paralelismo que existe entre los conocidos procesgenéticos y
los que hemos llamado sociogenéticos. Pero del onismado
debemos aceptar el paralelismo que existe entractaidad
cinética que la informacién genética codificaddasngenes ejerce
sobre los elementos constitutivos de la célula gdterminacion
cinética que ejerce la informacion social codifah el lenguaje
sobre cada uno de los miembros de la sociedad fuman

En efecto, hace miles de afos atras los hombresaées
dieron origen a la sociedad humana. Pero ahoraésizeexiste,
cada hombre que nace es incorporado por ella yectde en su
soporte activo, de modo que los individuos humawoosos solo el
soporte real de la sociedad humana; pero Unicandesigués que
ésta nos ha convertido en personalidades.

Consideremos, por ejemplo, la clase de informapgiquica
que se elabora en el nifio durante la gestaciérellaqgue trae al
nacer ya codificada en las redes nerviosas debdtocque es la
corteza mas antigua en la evolucién del cerebrdo@iso pensar
que esta clase de informacibn es de naturalezauipaiq
inconsciente (de tipo animal) que, como hemos dickfieja a
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nivel cerebral el estado interno del individuo. &ékiste dentro
del individuo. En base a esta forma de actividdduisa el nifio
nace organizado y estructurado psiquicamente, aidad como
un psiquismo animal de tipo superior, pues naceoaammiembro
mas de la clase de los primates y de la especieoHsapiens.
Como se sabe, con esta clase de informacion, wjuipsio
humano es practicamente incapaz de sobreviviripsols, y si lo
hace seguira siendo sélo un animal superior.

Pero, tal como se ha explicado, al nacer enconganma
situacion ya estructurada en base a informaciomalsoeor lo
tanto, desde que el mundo en que vivimos ha saltsftormado
por la humanidad, el hombre ya no refleja al antkieatural, sino
la informacioén social contenida en dicho ambieige(incluye a
todas las personas), una vez que ha sido trangdorma
artificialmente por la misma humanidad. ElI anime$ I6gico
imaginar, puede reflejar psiquicamente el ambitaiteual es, asi
como lo hace un nifio cuando ve un punto brillamtéoealto que
s6lo mucho después aprenderd no solo a llamarlessw a
conocerle como un astro de tales y tales caratitads

En consecuencia, inclusive antes que el nifio seli@
satisfaccion de sus necesidades internas, va lairrkciasistencia
de las personas mayores y con ella rapidamente zandpea
incorporar la informacidn social respectiva. Sosteos que ésta
sera codificada en las redes del neocortex -que esrteza mas
reciente en la evolucién del cerebro-, como infarida psiquica
consciente, y que solo asi -cinéticamente- el iddiv adquiere
una forma de actividad psiquica socialmente detexda, que una
vez estructurada se constituye en su conciencian@io que, Si
bien el nifio nace como un psiquismo animal predantamente
afectivo, por medio de su actividad emotiva rapidat® empieza
a incorporar o asimilar la informacién social disiibe en dicho
ambiente social, una informacion que no serd Urecden
cognitiva, sino también afectiva y conativa, comostraremos
mas adelante.

En base a estas clases de informacién psiquica,
personalidad en formacién habra de reestructurarelemismo

la
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sentido cinético- no solo sus redes nerviosas mgoaes, Sino
también sus redes alocorticales que codificabarprieitiva
informacién psiquica inconsciente, y a través thsdbs sistemas
funcionales, los aparatos organicos, los tejidastehla dltima de
las células del individuo. Sélo asi podemos exptiea como todo
el individuo se convierte en un psiquismo de n#taea social.
Creemos que sOlo por medio de esta clase de psoc#so
determinacion cinética se puede explicar la unidéegrada del
individuo humano, y pensamos que este es el Uniocdonde
explicar la verdadera esencia de este sistemaidodivque no
podemos denominar de otra manera sino como ehsste la
personalidad.

En este sentido, el dilema de si al nacer el cerebro no una
tabula rasa es decir, si nacemos con el cerebro en blango, se
resuelve al comprobar que, en realidad, el cerbhroano trae
informacion psiquica inconsciente codificada aipde su estado
interior en las formaciones alocorticales del ceveBn cambio, el
neocortex cerebral si esta efectivamente vacion yre primer
periodo tiene que codificar nuevas sensacionesiaecesta vez
determinadas desde la emotividad de otras persgnas, los
sentimientos humanos mas elementales como los up&sicres
irAn ocupando las redes neocorticales desde lozews dias o
momentos que siguen al hacimiento. Desde este ntoreernnicia
-0 tal vez sea mejor decir, se acentla- la corverdel individuo
psiquico animal en individuo social humano, y asiirdcia la
transformacion del individuo en personalidad.

Respecto del aprendizaje de la informacion cogmiier parte
del nifio, se ha generado la impresion de que erdd® de la
inteligencia es un aspecto de naturaleza difererddormacion de
la personalidad. En realidad, lo que ha sucedidgues nuestra
sociedad tecnoldgica, intelectualista, y por ende clencia
académica, han reducido la afectividad al papealaebustible de
la inteligencia -como sostiene enfaticamente Piagé confinan
a las estructuras subcorticales del cerebro, ysasitermina
diciendo que la corteza cerebral es una estrugiuramente
cognitiva, y que existe solo informacion cognitoadificada en el
lenguaje. Del mismo modo, bajo el supuesto de gsehimales
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tendrian motivaciones que explican su “conducta’glie se ha
hecho es humanizar el psiquismo animal y, lo qupees, se ha
degradado el concepto de motivacion que es fundameara
explicar la conducta moral de las personas a umplsifuncion de
las mismas estructuras subcorticales del cerebro.

Muy por el contrario a estas ideas, hemos sugeagito la
estructura de la conciencia -es decir, todo el wunj de la
informacion social que cada persona ha logradorjcar vy
dispone en su cerebro para la organizacién de sividacl
personal- comprende tres componentes: 1) el sistfeetivo-
emotivo, 2) el sistema cognitivo-productivo y 3) sistema
conativo-volitivo. Cada uno de estos contiene wmmé especifica
de informacion social, que son 1) los sentimientd}, los
conocimientos y habilidades, y 3) los motivos Yy oves,
respectivamente.

Por consiguiente, insistiremos que para fomentdesarrollo
humano -por ejemplo, pedagdgica, médica o laborgknese
vuelve indispensable remarcar las diferencias taiahs que de
hecho existen entre los animales -incluidos los sugeriores- y
los hombres. En tal sentido, podemos concluir ensiguientes
puntos:

1. Quedara claro que el nombre de organismo, en sentid
estricto, debe quedar reservado Unicamente paraniosales
inferiores que no disponen de actividad psiquica.

2. Los psiquismos son sistemas individuales cuya
organizacién interna depende de informacién pséjirero los
psiquismos humanos se diferencian de los psiquismiosales
por ser de naturaleza social, pues son individuogasnizados en
base a la clase de informacion social que no exstéribu
animal superior alguna.

3. Los psiquismos animales, aun los mas superiosrgerti
s6lo actividad psiquica inconsciente que depende lade
informacién psiquica inconsciente que traen coalific
epigenéticamente en el alocortex cerebral.
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4. Los psiquismos humanos tienen una actividad psaquic
consciente que depende de la informacion psiquinaciente
codificada cinéticamente en su neocortex cereBallo tanto,
cada personalidad tiene un nivel adicional y sapede
organizacién de su actividad que se basa en difbariacion
que refleja la informacién social existente.

5. La estructura psiquica animal comprende solo dos
componentes: uno afectivo-emotivo y otro cognitdjeeutivo
de nivel inconsciente. La estructura psiquica peiso
comprende tres componentes: afectivo-emotivo, ¢ogni
productivo y conativo-volitivo, todos de nivel caiente, en
base a los cuales la personalidad queda estruatmadres
componentes: temperamento, intelecto y caracter.

Con estos conceptos en mente, no habra dificultad e
equiparar psiquismo humano y personalidad; peroripoos
convenir en llamar psiquismos solo a los animaktaueturados
psiquicamente, y para simplificar bien podemos relifeiar
solamente entre individuos animales que son célolgsnismos,
psiquismos o personalidades.



CAPITULO 2.

EL SISTEMA DE LA PERSONALIDAD

En la tradicion de la psicologia del Siglo XX, lergonalidad
es una estructura abstracta de rasgos del psiqusmmno
(definido el psiquismo s6lo como actividad psiquseparada del
organismo). Pero si, en base a todo lo dicho eaggtulo anterior,

y de acuerdo con Wallon (1965), concluimos que éadaiduo
humano es una personalidad -ya no podemos decir que cada
individuo humanotiene personalidad-, podremos apreciar que
cada personalidad tiene: 1) sus niveles o formasrg@nizacion,

2) su estructura y sus componentes estructurgles, &ctividad y

sus planos de actividad, 4) sus procesos de deteian, 5) sus
procesos formativos, 6) su actuacion y estratedeasactuacion
concreta y 7) sus atributos y capacidades.

Es en estos términos que haremos una breve reedbagde
para nosotros constituye realmente una personalidddyores
detalles se encuentran en: Ortiz, 1994).

TEMA 2.1. Niveles de Organizacion de la Personalida

En el Cuadro 2.1, puede observarse como concepsunso
niveles o formas de organizacién de una persomhliD@bemos
aclarar, sin embargo, que esta forma de concelardanizacion
de una personalidad, de ninguna manera quiere deeiresta
formada por estratos o pisos superpuestos. Poraéstecir que
todo el individuo humano es celular, quedo el individuo es
tisular, quetodo el individuo es un organismo, quedo el
individuo es un psiquismo, ya es mas facil de atdgerpor que
decimos quéodoel individuo es una personalidad.

La aclaracion anterior nos servird para descaatédda ahora
ya bastante popular de que “El Hombre” -en absiragtno el
individuo concreto- es “un ser bio-psico-social’nau idea
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esencialmente dualista, pues no especifica quéo esodial al
interior de individuo y asi mantiene separados wdrgo y la
psique. Si quisiéramos usar esta idea en forma&aarrdiriamos
que cada uno de los hombres (no el hombre en atwgtes un ser
Vivo, es un ser psiquico y es un ser social, petdo élal mismo
tiempo. Naturalmente que para llegar a ser un ididovsocial, es
decir, una personalidad, tiene que pasar por lascegos
formativos (como los que hemos resefiado anteridemgmjue
veremos con algun detalle mas adelante) que no elsi@s en las
teorias vigentes.

CUADRO 2.1.
Niveles de Organizacidon de la Personalidad
NIVEL | INDIVIDUO ESTRUCTURA | ACTIVIDAD INFORMACION
v SOCIAL PERSONA CONSCIENTE Eg{ggg&m
v HUMANO PSIQUISMO INCONSCIENTE :T\JségllﬂllgélENTE
Il ORGANICO ORGANISMO | FUNCIONAL NEURAL
[ TISULAR TISULAR METABOLICA METABOLICA
[ CELULAR CELULAR REPRODUCTIVA | GENETICA
0 MOLECULAR | FiSICA QUIMICA NO EXISTE

Lo que ocurre con una persona es algo similar eclorido
con la construccion de la casa: con las particdlasarena se
hicieron los adobes y los adobes no existirianostontuvieran
particulas de arena. Pero con los adobes tambiénrstruyd la
casa, Yy la casa no puede existir por si sola aenopsr sus
constituyentes que son los adobes, y l6gicamentpdeticulas de
arena. La unica diferencia es que el sistema “casa’es un
sistema vivo, pues no puede reproducirse ni margena si
misma. Lo unico que podemos decir respecto deesllgue fue
hecha por el hombre, y que por lo tanto contieneodifica
informacion (fue hecha en base a informacion sgcpiquica (el
conocimiento del constructor), y que por si misraprocesa ni
crea informacion.
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El Cuadro 2.1. puede leerse de la siguiente manera:
totalidad del sistema de la personalidad puedecsesiderada
como:

1. Unindividuo humano, es decir, una personalidad,
cuya estructura y actividad personales dependés de
informacién psiquica consciente que esta codifieadias
redes nerviosas del neocértex cerebral. Este nmiyelrde
organizacién de la persona depende de la actiyidaplica
neocortical -o sistema de la conciencia- que cont@éres
componentes o subsistemas: afectivo-emotivo, degnit
productivo y conativo-volitivo.

2. Un individuo animal superior, esto es, un psiquismo
animal: su estructura corresponde a la de un Esiqui
animal; su actividad es psiquica inconsciente sswetura y
actividad dependen de la informacién psiquica iscimmte
que se encuentra codificada en las redes nendetas
alocortex cerebral. Esta estructura psiquica alioebro
sistema del inconsciente- tiene s6lo dos composente
afectivo-emotivo y cognitivo-ejecutivo de tipo ailm
superior.

3. Un individuo organico, que como estructura es un
organismo con actividad funcional. Su organizacion
depende de la informacion neural. Este nivel ogéni
funcional se integra en las estructuras subcoescdé!
cerebro y la médula espinal. Comprende dos grandes
componentes: el visceral (que a su vez comprergde lo
sistemas respiratorio, cardiocirculatorio, digestiv
urogenital, etc.) que se regula por medio del siate
nervioso autondémico, simpatico y parasimpaticd, y e
somatico (que comprende el esqueleto, la muscalatur
esquelética, la piel y los 6rganos de los sentidos)se
regula por medio del sistema nervioso somatico.

4. Un individuo tisular, cuya estructura tisular y
actividad metabolica depende de la informacion biiea.
Este nivel tisular-metabdlico comprende todos djisivs
constituyentes de los sistemas organicos, comad@®n:
epitelios y endotelios, la sangre y la linfa, ¢k
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conectivo, los tejidos cartilaginoso y 0seo, lgisltes
nervioso y muscular, todos los cuales se regulamgdio
del sistema endocrino.

5. Un individuo celular, conformado por un
conglomerado de células, cuya estructura y activida
dependen de la informacion genética codificadd &bél
del ndcleo de las células. Es el nivel celularedpctivo,
que comprende todas las células del cuerpo cuixddact
se regula por su actividad genética. A este nigstatan las
células gonadales, 6vulos y espermatozoides.

6. Un cuerpo fisico-quimico, cuya estructura fisicz es
conformada por atomos y moléculas; su actividada®n
reacciones quimicas que constantemente se realizan
interior del cuerpo. A este nivel no podemos dgui existe
informacion

TEMA 2.2. Componentes Estructurales de la Personalad

Hasta aqui, habra quedado transparente el condefgioe,
como todo sistema, el sistema de la personaliéae &l doble
aspecto de su estructura y de su actividad, y quel, cada
individuo humano puede vérsele como persona actigamo
actividad personal.

Desde el punto de vista de su estructura, hema=ridog
gue debe mantenerse el principio sancionado pordeédos
mil afios de historia de las ciencias humanas, deefjgistema
de la personalidad esta constituido por tres comp@s, que
son el temperamento, el intelecto y el caracterefénto, desde
Platon se ha intuido que la actividad de los hosidepende de
tres facultades: el apetito, la razon y el espitunque esta
idea esta asociada al concepto de las facultadesirde, es
interesante que estos tres aspectos de la activatestiente se
mantengan como tales y que se hayan hecho toda dias
intentos para ubicarlos en alguna parte del cereBhwmra
podemos decir que corresponden a la emocion, lai@og y
la motivacién, y que cada uno de estos componesfgeta
conciencia es la base de desarrollo de los respscti
componentes de la personalidad.
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Pero para llegar a esta concepcion, se ha tenid@asar
por muchos cambios en las ideas acerca de comm esti
constituidos los hombres. Por ejemplo, Descarfesarecionar
el dualismo del cuerpo y el alma, dio pie paradgmtro de las
ciencias naturales se considerase que los indisithumanos
somos organismos dotados de psiquismo. De este,raada
teoria cientifica también se sanciona la alienacéa del
hombre como si asi hubiera sido y asi tendria queper
siempre. Por esta razén es que han surgido nuegbkemas a
cual mas dificiles de resolver dentro del natunadisAsi, por
ejemplo, se da por hecho que la emocién y la mativa
corresponden al organismo, y la cognicion a la mesd separa
“la personalidad” del temperamento y “la inteligericde la
afectividad; se liga el temperamento al organisenctanto que
“la personalidad” queda separada de la mente y “la
inteligencia” del organismo; la cognicion -confoaapor los
compartimientos de la percepcion, la memoria, espmiento
y el lenguaje-, queda separada de la conciendéacgnciencia
no solo separada sino en constante lucha con dasoEncia.
Esto explica por que, a falta de una mejor salagunos
cientificos del hombre han dicho que muchos desdstaninos
s6lo sirven para rotular los capitulos de los texte psicologia.

Dentro de este panorama, la solucién de los prasdem
reales de la inmensa mayoria de los hombres qusidan@re a
expensas de “los mas aptos” siguiendo la explicacige
Darwin ofreciera para los animales. En este coatsgtexplica
por que los grandes progresos que se han hechboampo
tecnoldgico y experimental en las neurociencias gsicologia
quedan sin explicacién y no han servido para mejarealidad
de vida de los pobres cuyo nimero aumenta dia paditoda
la tierra. A tal punto se han acumulado las obséounas
experimentales, que la mayoria de ellas solo sirpara
renovar constantemente las ediciones de los textienar las
revistas cientificas. En otros términos, para |@entéficos
naturales el desarrollo real de los hombres es sidia
aspiracion. Es légico que al achacar a los genes ha
explicacion bioldgica la situacion de atraso de gobres, se
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evade la responsabilidad social, basicamente mai&l,la

injusta distribucién de la riqgueza en nuestra stzzde Pero
también hace patente el hecho de que estos prablema
realidad no tienen solucién alguna dentro de lanaias

naturales. Es pues necesario un replanteamientolosle
problemas creados dentro de los idealismos y laanigismos

y tratar de explicar como se relacionan estosniistiaspectos
de la actividad psiquica al interior de una perbidad.

Vamos pues a sostener que en la personalidad maasira
tres componentes sefialados -que son el tempergmelnto
intelecto y el caracter- abarcan la integridad iddividuo y
estdn estructurados desde su base neocorticogmiqui
consciente. En efecto, como podr4a deducirse, y asi
remarcaremos en seguida, la estructura y la aativite cada
uno de estos componentes de la personalidad demEnde
clase de informacién psiquica que ha servido de lo&ssu
desarrollo durante las etapas formativas de lanaidia la nifiez
y la adolescencia, respectivamente.

Estructura del temperamento

El temperamento es el componente de la personadjdad
comprende toda la estructura interna del individpue se
organiza desde el componente afectivo-emotivo de la
conciencia. Su actividad tiene que ver con el nramtiento de
la vida del individuo y de la sociedad humana; r&s ferma de
actividad ligada en principio a necesidades in®ryasu
satisfaccion consciente dentro de los procesostdeseciedad.

La actividad temperamental es la actividad persaned se
expresa por los gestos que conforman el compontdonigor
medio del cual cada uno establece sus relaciones
interpersonales. ElI componente temperamental de la
personalidad esta constituido por:

1. Un nivel neocértico-psiquico consciente, que es
el conjunto de la actividad consciente organizadhase
a informacion del sistema afectivo-emotivo. El stg@o
funcional de este sistema psiquico es la red foanpeoa
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las areas neocorticales frontal orbitaria, tempanarior
e insular anterior.

2. Un nivel alocértico-psiquico inconsciente, que
comprende toda la actividad organizada en torno al
sistema afectivo-emotivo animal, cuyo soporte fanal
es la red alocortical que comprende la circunvoluciel
cingulo y la circunvolucion del hipocampo, el nicle
amigdalino del I6bulo temporal y el hipotalamo.

3. Un nivel organico-funcional, que comprende todo
el conjunto de los 6rganos y los aparatos viscergle
genitales -femenino y masculino-, cuya actividad
funcional depende de los sistemas sensitivos
interoceptivos, olfativos y gustativos, y motores
viscerales del simpético y parasimpatico, todossell
integrados en el tronco encefélico y la médularedpi

4. Un nivel tisular-metabdlico, constituido por todos
los tejidos viscerales del organismo y su actividad
metabdlica organizada por el sistema endocrino que
depende de la hipdfisis, las glandulas de secrecion
interna, el ovario y el testiculo incluidos.

5. Un nivel celular-reproductivo, que esta dado por
todas las células de estos tejidos, especialmetde |
células sexuales -los évulos y los espermatozqides-
toda la actividad reproductora de éstas y de tdams
células de los sistemas viscerales que conforman la
persona.

Con esta forma de conceptuar el temperamento seaslgp

nociéon de un temperamento mecanicamente separadta de

personalidad” y determinado sdlo genéticamente d@ndeclaro
que el temperamento como componente de la perdadaéis
estructurado como ésta, desde los procesos de ciadad
humana.

Estructura del intelecto

El intelecto de la personalidad es la estructuralade
persona cuya actividad externa le relaciona coaclividad
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social productiva, una actividad de relacion basimte
laboral, que se expresa por medio de las acciones ¢
constituyen el desempefio personal. Igual que gld¢esmento,

el intelecto comprende los niveles siguientes:

1. Un nivel neocortico-psiquico consciente, que es
la actividad consciente organizada en base a la
informacion del sistema cognitivo-productivo, cuyo
soporte funcional es la red neural de las é&reas
neocorticales temporal, occipital y parietal.

2. Un nivel alocértico-psiquico inconsciente que
corresponde a la actividad integrada por el sistema
cognitivo-ejecutivo de tipo animal, cuyas redes/iosias
se encuentran en las areas receptivas primariesl, (ta
auditiva y visual) y sus conexiones subcorticales d
soporte que se organizan en torno al talamo, logligs
basales y el cerebelo.

3. Un nivel orgénico-funcional, que comprende los
organos de los sentidos exteroceptivos (tactocardy
vision), la piel y los aparatos osteoarticular ysoular de
la cabeza, el tronco y las extremidades, y lostgkesi
externos, cuya actividad funcional depende de los
procesos motoras del sistema nervioso somatico o de
relacion que también se integran en el tronco @ficef
y la médula espinal.

4. Un nivel tisular-metabdlico, constituido por todo
el conjunto de los tejidos somaticos (muscular,00se
conectivo, adiposo, etc.) que conforman los érgatebs
nivel anterior.

5. Un nivel celular-reproductivo, dado por todas las
células del componente somatico de la persona.

De hecho que esta concepcidn supera la idea de una
actividad intelectual separada de la actividad rahnpues
consideramos que esta Ultima es soélo la expresitatna de
aquella. En efecto, ¢qué sentido tiene hablar deal@o de un
organismo separada de una ‘“inteligencia” propia del
psiquismo?. En realidad, tiene la misma sinraz@aunsidera
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“la personalidad” como un conjunto abstracto degaasdel
psiquismo separados del organismo supuestamentasgo
distintivo alguno, como si la mano del sibaritarbugual a la
del agricultor que cultiva la tierra.

Estructura del caracter

Consideramos que el caracter es el componente diita
personalidad. El primer nivel de este componenteesponde a
la actividad consciente que se organiza en basééokrmacion
del sistema conativo-volitivo cuyo soporte funcioesa el area
dorsolateral del neocortex prefrontal. Sus demaeles de
organizacién corresponden al conjunto integradolodedos
componentes anteriores, por lo que sus nivelesb4san los
mismos que los del temperamento y el intelecto vea
reestructurados en base a la mencionada informasitjuica
conativa.

El cardcter se expresa en los actos de la congqumta
medio de la cual cada personalidad se relaciondasodemas
al interior de las relaciones economicas de laesiad.

Con esta breve resefia acerca del sistema de
personalidad, quedara claro que la unidad de lsoparqueda
perfectamente definida. Solamente queda pendierte
explicacion acerca de como se desarrollan losatifes niveles

la

de organizacion del sistema y sus tres componentes

estructurales. Habremos de volver a este asuntovitdé
importancia después que hayamos comprendido cahig@me
como se ha estructurado la actividad conscientguéy es y
cémo funciona el sistema nervioso dentro de lavideti
integrada de una persona.

TEMA 2.3. Estructura de la Actividad Consciente

Dada la indole de este ensayo, nos interesa disarro
nuestros conceptos fundamentales acerca del mwveciente
(neocortico-consciente) del sistema de la persdmdliy a esta
tarea dedicaremos el resto de este capitulo.
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Ya hemos definido el sistema de la conciencia ctodo el
conjunto de la informacion social codificada en nelocortex
cerebral de una persona en la forma de informapiguica
consciente. Sostendremos el punto de vista deagestiuctura de
la actividad consciente neocortical comprende ddmiseles: a)
un nivelsubconscientgue corresponde al aspecto estructural de la
conciencia y comprende tres componentes o subsistgnb) un
nivel epiconscienteque corresponde al aspecto procesal de la
actividad de la conciencia que resulta de la iteign de esos tres
componentes.

, que se organiza en cuatro planos, mapas o estagiuales:
de la percepcion, la imaginacion, el pensamienta gctuacion
personales, los cuales corresponden a la funciraglintegrada
del cerebro.

Los Componentes del Nivel Subconsciente

Comprende tres sistemas ya mencionados previamente:
afectivo-emotivo, cognitivo-productivo y conativolitivo, cada
uno de los cuales tiene su correspondiente sofuortgonal en
sendas areas del neocortex cerebral.

El sistema afectivo-emotivo

Ya sabemos que éste es el sistema nuclear del ramgeto.
Podemos ver este sistema como estructura -coma@unatlamos
de disposiciones afectivas, estados de animo, gd®huo como
actividad -cuando hablamos de emociones y gestogienales.
Llamamos disposiciones afectivas al conjunto decigsacidades
afectivas de una personalidad, es decir, toda tdideal y las
diferentes formas de sensaciones afectivas y dersentos, que
son la informacion afectiva que forma parte dedaceéencia de
una persona. La configuracibn mas o menos permangue
adopta esta estructura afectiva -lo que llamamoshwrhor-
corresponde entonces a la caracteristica psicalogiel
temperamento.

Es importante insistir en que hay fundamentalesreiiicias
entre la clase de informacion afectiva que procésapersonas, y
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la clase de informacion afectiva que procesan Iognales.

Mientras, esta Ultima solo refleja epigenéticaméadecondiciones
internas del animal, aquella es informacién queirs®rpora
cinéticamente desde las relaciones interpersoni@esjue, a su
vez, son determinadas histéricamente y se desairolé modo
diferente dentro de cada clase social. De este muataremos
nuevamente la enorme diferencia que hay entre twided

consciente neocortical de naturaleza humana y lvided

inconsciente alocortical de naturaleza animal.

La informacion que procesa este sistema son lasasiemes
afectivas y los sentimientos. Esta informacion spresa en la
actividad emotiva por medio de la cual se organimargestos del
comportamiento. Estard claro que las emociones itambe
expresan en el habla de una persona.

Al interior del sistema afectivo-emotivo se puedéerenciar
las siguientes formas de informacién:

(a) Las sensaciones afectivas: corresponden dl nive
inconsciente (reestructurado por la informacionscante) en
relacion con las necesidades y el estado metakiatiemo de la
persona (por lo que errdneamente se han clasificaaho
“motivaciones” 0 como sensaciones cognitivas detéréa teoria
psicofisiologica actual). las principales modaliedagon: la sed,
hambre, nausea, calor, frio, olor, sabor; el taobbopatico o
afectivo, cosquillas, sensaciones genitales; ia fuel miedo.

(b) Los sentimientos, que corresponden al nivesciemte de
base social, son principalmente:

1. Intrapersonales: son formas de informacion ai@en
relacion consigo mismo:
-de alegria: dicha, felicidad, éxito, jubilo, esiasmo,
animacién, placer, orgullo, optimismo, éxtaalsyio;
-de tristeza: sufrimiento, depresioén, abatimiento,
decaimiento, pena, abandono, verglienza, nostalgjzg,
remordimiento, melancolia, fracaso, malestar;
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2. Interpersonales: son formas de informaciontiafec
respecto de las relaciones que se establecensderaas
personas:

-de amor: carifio, lujuria, ternura, estima, anhplacer,
deseo sexual, orgasmo;

-de colera: agravio, frustracién, indignacion,mesio,
envidia, celos, odio, venganza, ira, disgusto.

3. Extrapersonales: son formas de informaciontiatec
respecto de situaciones o contingencias exterteapersona mas
0 menos especificas gue no son necesariamenteetsamas:

-de sorpresa: admiracion, incredulidad, estupsm;a
-de angustia: alarma, susto, horror, terror, teamgavor,
preocupacion, panico.

La ansiedad, desde nuestro punto de vista, es aneasd
formas de organizacién anticipada que adopta ldvidati
consciente desde la actividad del componente afeatomo parte
de la estrategia de la personalidad previa a siaeicn efectiva.

Como se ha dicho, la codificacién y procesamiemdatlias
estas clases de informacion tiene lugar en el mapcdimbico
conformado por las areas Orbitofrontal, insulaedat y temporal
anterior, que en el hemisferio derecho se extiergesta incluir
las areas de Broca y Wernicke de este lado. Esia lémbica
neocortical -que no debe confundirse con la cortiéadica
paleocortical- podemos llamarla neocértex afectipoies en
realidad es el soporte funcional del procesamieatfiectivo-
emotivo y el sistema de memoria igualmente afeativiotivo.

El sistema cognitivo-productivo

Este sistema contiene la informacion nuclear dedlecto.
Dentro de éste componente también encontramoso®gideles
de actividad psiquica personal, pero, ademas, tencemponente
es aun mas clara la diferencia entre la actividddyica personal
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y la de tipo animal. Como todo el mundo sabe, limales sélo
tienen que diferenciar en su ambiente las cosasegesitan y las
que pueden afectarle. Para ello debe confrontarsensaciones
afectivas (que reflejan sus necesidades interras)jnoagenes de
los elementos que necesita. Requiere pues de wase ae
actividad cognitiva por medio de la cual pueda esentarse su
ambiente, y desplazarse y operar en él. Esta esfarma de

actividad cognitivo-ejecutiva inconsciente, pues aglimal se

representa subjetivamente solo la superficie olgjede las cosas,
tal como aparecen ante sus receptores sensorils®@s

representaciones se confrontan con su estado isagyien base a
esta confrontacion el animal organiza y ejecutgplosedimientos
de su accionar inmediato: se desplaza (caminaaytrepa, nada),
coge (su presa, sus alimentos, sus crias), mueodes, deglute,
mata, se aparea sexualmente. Es claro que esta taractividad
ejecutiva se funde o integra casi totalmente conactividad

emotiva.

En la personalidad, estas formas elementales deitoiento
y de accionar de tipo inconsciente estan subsumidas
reestructuradas por la actividad cognitiva-prodactide nivel
consciente, neocortical. A este nivel, los conoeitos se
recodifican en el sistema semiético del habla,egtuse expresan
en las acciones manipulativas por medio de laesuab personas
se traban en las relaciones productivas de la datieinventan,
construyen, crean, producen. Esto significa que dasiones
humanas ya no son meramente ejecutivas, mucho mneilos
movimientos (mecanicos), pues requieren de unae clds
representacién no solo figurativa de la realidagreea, sino de un
conocimiento que vaya mas alla de la apariencidagecosas,
inclusive mas alla de la experiencia, es deciradeel tipo de
informacién cognitiva que por su enorme importaneia la
sociedad actual ha llegado al extremo de ser cerzgld como la
Unica clase de informacion existente, que se l@@®mromo “la
informacion”. Es pues una forma de conocimiento guoicipa, a
partir de la experiencia anterior, no solo sucéstgos posibles o
probables, sino que se puede expresar en las cdass,
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herramientas, las maquinas, etc. que se han heghe se podran
hacer o construir en el futuro.

La estructura de este sistema aparece como el rtongle
aptitudes cognitivas, es decir, el conjunto decksacidades que
[lamamos conocimientos, destrezas, habilidadesa caytidad y
configuracion es caracteristica del intelecto diagaersonalidad.

Siguiendo el esquema anterior respecto de la iroidn
afectiva, vamos a considerar las siguientes moatddisl de
informacién cognitiva:

(a) Las sensaciones cognitivas del nivel inconseida la
actividad cognitiva:

1. Las sensaciones elementales respecto de ldag&kterna
al individuo (que compartimos con los animalesjnoson las
diversas clases 0 modalidades de informacion viso#br, forma,
movimiento), auditiva (sonidos, ruidos), y tactddto cognitivo,
movimiento segmentario, posicion);

2. El conocimiento aparente y superficial de lasaso
conceptos por generalizacion de los rasgos digbimtie las cosas.

(b) Las imagenes y conceptos de nivel cognitivescimmte,
acerca de los procesos subyacentes a los hechsggdas, como
son:

1. El conocimiento de la lengua -hablada y escritala
I6gica y la matemaética;

2. El conocimiento respecto del cuerpo y las relaes
espaciales de los segmentos y los movimientos ragsentre
Si;

3. El dominio de las habilidades y destrezas ejexsipara
la manipulacion o manejo de objetos, utensiliog;amientas,
instrumentos y maquinas, a nivel artesanal, téamiadistico.
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4. Las representaciones cognitivas respecto detimun
exterior peripersonal (que esté al alcance de @),
comprende el conocimiento de las propiedades dekes
(textura, humedad, consistencia, peso) y de lasiozles
espaciales de las cosas entre si y en relacién mismo,
como son distancia, perspectiva, ubicacion, tanfafima,
movimiento;

5. Informacidén cognitiva de tipo descriptivo de fagesos
experimentados en el espacio extrapersonal, esaleci
conocimiento empirico del mundo exterior y de lagat
actividad personal, y el conocimiento cientificolae cosas y
hechos por lo general jamas experimentados pomisio.

En base a todas estas clases de informacion seizagdos
programas productivos, como son reglas logicasaseate calculo
y reglas de procedimiento por medio de las cuaes@anizan las
acciones y operaciones productivas de la persommo cson:
caminar, comer, vestirse, asearse, mirar, escucbgey, empujar,
golpear, manipular, armar, ensamblar, gesticulabéiicamente,
hablar, leer, escribir, dibujar, resolver problemasmplear
utensilios, instrumentos, herramientas, manejar unasg,
orientarse en el tiempo y el espacio, desplazaigay, etc.

La atencion, en este contexto, es otra de las ®rda
organizacién anticipada que adopta la actividad sciente
anticipatoria desde su base cognitiva, como partiadestrategia
de la personalidad previa a su actuacion efectiva.

Las aptitudes cognitivas, o simplemente aptitudes,todo el
conjunto de la informacién cognitiva que una peasba logrado y
puede lograr incorporar y usar como parte de sividad
intelectual, y que sabemos es eminentemente piigdyctreativa.
Lo que llamamos las capacidades cognitivas de isopelidad,
son toda aquella informacién cognitivo-productiaaigcorporada
y hecha suya por la persona.

La informacién cognitiva se almacena y procesaaerotteza
de asociacion posterior, mas especificamente, ecangex
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parietooccipitotemporal; areas que tienen una maynsion en
el hemisferio izquierdo, ya que abarcan las areaB8rdca y de
Wernicke de esta mitad del cerebro. Como se sahda c
modalidad de informacion cognitiva -tactil, visualditiva- tiene
redes neurales bastante diferenciadas para suicemiih vy
procesamiento. Desde el punto de vista de su fandibiamos
que en estas areas se representa el espaciceynpbties como si
cada area sensorial fuese un mapa que represeatergo y al
espacio exterior.

El sistema conativo-volitivo

Este sistema psiquico de nivel consciente es &insis mas
caracteristico de cada personalidad. Pues, si bemos sefialado,
existen profundas diferencias entre las capacidafiestivas y
cognitivas del hombre y las de los animales, reaspeel sistema
conativo, podemos decir con todo énfasis que losnales
simplemente no tienen una estructura de motivosigniera de un
tipo mas simple. El haber atribuido caracteristitasivacionales
a las formas de comportamiento autogenerado daniosales es
simplemente uronstructoantropomarfico totalmente innecesario,
ya que las formas de comportamiento no reactivexpéican muy
bien en base a los procesos afectivo-emotivospdeiriconsciente
del propio animal.

Es pues un sistema caracteristico, Unico y exausigl
hombre. De este componente de la conciencia depeuéeel
accionar de los hombres se haya convertido en ctedes decir,
en una forma de actuacion personal en que se amegt
comportamiento emotivo y desempefio productivo e laareglas
morales que traducen la estructura ética de l@dadi

La base misma de esta forma de actividad psiq@asoyson
pues las necesidades internas del individuo, siemnkcesidades
sociales, externas, que al ser incorporadas ppetsonalidad se
convierten en la informacién psiquica conativa, coson los
motivos y los valores. Esta misma informacion lamgs luego
como reglas o procedimientos de decision volitpyar, medio de
los cuales se organiza la actividad autoconscietee la
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personalidad; es decir, por medio de esta activildagersona se
autovalora y es consciente de si misma y de lasecoencias
sociales de sus actos.

Las clases de informacion que llamamos motivos eceon
principalmente las convicciones, expectativas, rages,
aspiraciones; intenciones, pasiones, ideales;iobfetpropdésitos,
prejuicios,  perspectivas, pretensiones; respondadés,
obligaciones, deberes-, en el curso de la actividadsciente
adoptan la forma de valores, y en base a estosrganipan
nuestros procesos volitivos de decision. Por ejengd tan intensa
mi responsabilidad de que mis alumnos aprovechdmdbtiempo
dedicado a una clase, que de inmediato valoro defgdte el uso
del tiempo; en consecuencia, esta responsabilidasbisvierte en
una exigencia moral, la que, a su vez, voy a usamao regla de
mi conducta, y asi puedo decidir entre descansamib@tos o
aprovechar este tiempo para inculcar mas en loswrals la
necesidad de usar correctamente el tiempo.

En el plano de la estructura de la personalidadhemos
dicho que el componente conativo-volitivo de la aiencia
humana es la base de desarrollo del caracter. @asrdecir con
esto que es la actividad conativo-volitiva que steuetura durante
la adolescencia la determina una reorganizaci@estructuracion
de los dos componente previos -el temperamentointadecto- a
los cuales integra hasta convertirlos en el caraete decir, la
estructura caracteristica de la personalidad.

Como en los componentes anteriores, la cantidadcalidad
de la informacién conativa que una persona ha aadowy puede
acumular, y la configuracién que ellas adoptanngrior de la
conciencia de una persona, es lo que constitugenglinto de las
actitudes conativas que conforman la estructuraat@cter, como
son:

(a) Las actitudes hacia los demas: respeto, smlathr
egoismo, bondad, honestidad, exigencia, insolema&criadez,
suspicacia, prepotencia.

(b) Las actitudes hacia el trabajo: dedicacionaganeria,
escrupulosidad, responsabilidad, negligencia.
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(c) Las actitudes hacia las cosas: esmero, desoaidan,
descuido, meticulosidad, cuidado.

(d) Las actitudes hacia si mismo: orgullo, soberaiabicion,
amor propio, sencillez, modestia, humildad, domimde si,
autocritica.

En el plano de la actividad de anticipacién, jumios estados
de ansiedad y atencién, la expectacion es la faqueaadopta la
actividad consciente desde su base motivacionatiees, como
estrategia previa a la actuacion voluntaria deelsgnalidad. La
sucesion de estrategias de una personalidad enababgetivos
predeterminados conscientemente son sus tendequeasxpresan
la forma como dicha personalidad se orienta u dzgarsu
actividad a lo largo de su vida. La postura persesala forma
externa, objetiva y observable que adopta la a@tiexpectante
de la personalidad ante los demas, en un momemto ydajo
ciertas circunstancias. Por ejemplo, la posturauda persona
puede ser altiva y prepotente, de otra puede seisaly humilde:
asi cada uno es como si anticipara lo que quideeque pueda
sucederle.

El soporte funcional del sistema conativo-volite®el area de
asociacién anterior, es decir el neocortex prefilodorsolateral.
Esta estructura se conecta directamente con las dos areas
neocorticales -afectiva y cognitiva- a través des\tfanscorticales
e interhemisféricas, a través del circuito limhiabeocortical, y a
través de los nucleos subcorticales, del tronceeféfico y del
cerebelo.

Al respecto, es preciso hacer algunas aclaraci®ean lado,
sabemos que los vertebrados superiores disponemaleorteza
cerebral que codifica y contiene informacion psigutognitiva,
que es la corteza de las areas sensoriales y rmofdeaotro, se
sabe que en los mamiferos estas areas corticalestisaden vy
amplian para formar las areas de asociacion (laeqlel hombre
llegaran a almacenar la informacion social). Deagsireas de
asociacion, la de las &reas frontales anterioegs l& ser el soporte
funcional de las formas de actividad psiquica deigacion mas
elaboradas por medio de las cuales estos aninalesfeentan a
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situaciones novedosas -una de peligro, por ejenf@omo como el
cerebro de todos estos animales esta conformadasdbordos
bloques funcionales -afectivo y cognitivo inconstés- que se
integran a nivel paleocortical, las areas frontaé® organizan
formas de actividad motriz un tanto mas diverstfac® pero
siempre dependientes de las necesidades intemh@adaosituacion
inmediata del animal, y que comprenden procedirogenuy
simples aprendidos de sus progenitores o de la daangue
complementan su accionar mas estereotipado; ponpkjelos
0seznos conocen a los salmones que seran su airpend tienen
que aprender, imitando a sus padres, a esperadogpyenderlos
en el momento mas oportuno. En la personalidad raadwna
situacion de espera semejante, presupone curiopmtadigo que
tiene un valor, un sentido personal y un significadcialmente
esperado.

Los planos de la actividad epiconsciente

Si bien las clases de informacion que acabamoseseridir
tienen un soporte neural definido, es decir, utesia de redes
neurales que codifican o contienen la respectivasecl de
informacion, y se pueden delimitar desde la sugierfde la
corteza cerebral, en el curso de la actividad paisoeal y
efectiva, tales procesos se integran en la activiglbal y
conjunta del cerebro, I6gicamente en el curso destaria de una
persona. De alli que la actuacién de la persordlita expresa
sino la actividad consciente integrada; o desd® dingulo,
expresa la actividad neocortical igualmente intégreEs lo que
algunos -tardiamente- empiezan a vislumbrar conlidasa las
contradicciones entre holismo y localizacionismai,Aa idea de
que el cerebro funciona como un todo o por padesintenta
superar diciendo que: “Las funciones localizadasregiones
discretas del cerebro no son las complejas famsdtde la mente,
sino operaciones elementales. Las facultades nafmraldas se
construyen a partir de las interconexiones disitégsien serie y en
paralelo entre diversas regiones del cerebro” (KhiydOtros,
1992).
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Dentro de nuestra concepcién de la actividad paison
preferimos decir que los datos respecto de lanmdioion psiquica
que cada persona ha almacenado en las respecdes meurales
de su neocortex cerebral, se mantienen en el glainconsciente,
y que la informacién en si se organiza activamemtes| plano
epiconsciente, que asi viene a ser la actividajiatla de toda la
estructura cerebral.

Por consiguiente, de la forma como se activan,giate
confrontan y seleccionan las diversas clases aeniafcion en la
actividad simultanea de las redes cerebrales durdat
organizacién actual de todo el conjunto de la &y personal,
surge la clase de actividad que llamamos epicomsci&a hemos
visto que a este nivel, la actividad conscienteogganiza por
planos, mapas o estados mentales que reflejarsdsraspectos de
la realidad que vive la personalidad. Estos plasws los de la
percepcion, la imaginacion, el pensamiento y lauaabn
personales.

En otras palabras, también podemos decir que los die la
memoria que codifican las diversas clases de irdoidn psiquica
consciente ocupan el nivel subconsciente de laidata de la
conciencia; pero, al momento de usarse la inforomguér se ésta
“salta” al plano epiconsciente como la activida@ quienta todo
el conjunto de la actividad personal actual. Estdividad
epiconsciente se puede concebir como una sucesitestddos
mentales que apenas se interrumpe (durante algasas del
suefo, por ejemplo) a todo lo largo de la vida m persona.

Como quiera que todo el conjunto de la informagiéiquica
que contienen los tres sistemas psiquicos de laopalidad
constituyen la estructura de su conciencia a rsubconsciente,
podemos concluir diciendo que la actividad epicieme es la
configuraciéon que adopta el conjunto de la actiidansciente
como resultado de la combinacion de esas clasggatenacion -
afectiva, cognitiva y conativa- en un momento ddelocurso de la
actividad personal.

Es légico decir que los procesos de la imaginagiodel
pensamiento son los procesos mas centrales deplesie de la
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actividad epiconsciente. Ellos reflejan los aspeaepaciales y
temporales de la realidad, respectivamente. Esfa @raginacion
es el aspecto representacional de la concienciareflega los

aspectos espaciales de la realidad, como resudtiointegracion
de los aspectos estructurales de la informaciosaiente, cuando
los vemos como afectos, imagenes y motivos. Dd igaaera, el
pensamiento es el aspecto procesal de la actigidiasciente que
refleja los aspectos temporales de la realidadpa@asultado de la
integracion de los aspectos procesales de la iaf@on

consciente, cuando los vemos como emociones, ctwxep

voliciones.

Desde este punto de vista, los procesos de la pmdce
resultan de la confrontacion entre la actividad gimativa y la
realidad o situacion presente, actual; en tantologi@rocesos de
la actuacion son la expresion del pensamiento eactiidad
corporal objetiva, como es el habla o la manipdlaafectiva de
dicha realidad o situacion actual.

Todos estos planos de la actividad conscienteesaritado de
la expresién de los datos de la memoria del plabo@sciente en
el plano epiconsciente. Esta suerte de “salto” afedatos que
codifican la informacion psiquica en el plano sutsmiente al
plano epiconsciente, al momento de imaginar o peres el
proceso que denominamos recordar. De modo similando uno
tiene que incorporar nueva informacion desde elnmla
epiconsciente al plano subconsciente, decimos gueata de los
procesos de aprender. Por lo tanto, los procesoeawdar y
aprender corresponden a los procesos por los csaleproduce o
se incorpora informacién, en cada caso. Pero, tmdili percibir,
imaginar, pensar y actuar, cabe la posibilidadldbogar, crear y
producir nueva informacioén, una posibilidad que diferentes
grados es una propiedad de toda personalidad maduen
formacion inclusive.

Creemos haber aportado los argumentos suficientas para
concluir que el plano consciente de la actividachdwa no existe
en los animales, y que es atributo exclusivo geetaonalidad. Por
lo tanto, Unicamente en las personas las formamfdemacion
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social (que no poseen los animales) contenidasogrsittemas
afectivo-emotivo, cognitivo-productivo y conativolitivo, se
integran, seleccionan y evallan entre si en cadadarios planos
0 mapas de la actividad epiconsciente, y en coese@, los
planos de la percepcion, la imaginacion, el pensatmiy la
actuacion de la personalidad no pueden generarskeceinso de la
actividad animal.

(1) El plano de la percepcién

El tejido nervioso aislado del conjunto de la paesgpodemos
imaginarlo como delimitado por una superficie rdoep o
sensorial, y una superficie efectora o motriz. Bnsuperficie
sensorial, los cambios que ocurren dentro del cueosmo los que
ocurren fuera de él se conviertentransducenen las sefales
nerviosas que codifican los rasgos o propiedadesibes cambios
que de este modo se convierten en estimulos. EsAales
nerviosas sensoriales activan en el alocortex HEssaxiones
afectivas y cognitivas correspondientes, y finalilegnestas
sensaciones se transforman, respectivamente, eimisgnos y
conocimientos en el neocortex cerebral. A nivelcepsciente,
estas formas de informacion se integran con la ige t
motivacional, y de esta integracion resulta el plparceptual que
refleja tanto lo que ocurre al interior de la pesa@omo a su
alrededor.

En sentido estricto, podemos estar seguros quariosales
s6lo sienten la presencia de las cosas, sélo ciggaasgos de su
superficie, de su apariencia. Y si bien los anisapieden
diferenciar la naturaleza de las cosas -si es, gp@mplo, un
alimento comestible, un arbol al que hay que treglaainimal que
devorar, o el compafiero con el cual convivir 0 epese- su
conocimiento se basa en la congruencia o incongiraiemtre su
estado psiquico actual y los rasgos que distingalembjeto
exterior. Decimos entonces que el mundo es sengina los
animales, y es perceptible sélo para los hombresgue su
conocimiento respecto del mismo va mucho mas adlasd
experiencia sensible. En efecto, por el hecho a@esguactividad
cognitiva es productiva -y no sélo ejecutiva comakanimal- los
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hombres pueden destruir la naturaleza para vohaeranstruir,
como cuando se destruye un arbol para construirnesa, se
destruye una roca de minerales para obtener meuates y hacer
utensilios, herramientas o joyas. Esta experiedei@vada de la
manipulacibn de la naturaleza se ha podido codifiea
descripciones verbales (o en férmulas mateméatigaglsi como
podemos almacenar informaciéncial respecto de cosas que asi
podremos explicar. Luego, percibimos las cosasugstro mundo
humanizado porque tenemos informacion (socialleapécto, es
decir, toda aquella informacién que la humanidactlahorado y
ha codificado como aquello que llamamos la expeidenel
sentido comun, la técnica, la ciencia, el artelusige. Por eso
percibimos cada vez que sentimos 0 actuamos, o exaue
creemos sentir o pretendemos actuar. Asi, al senthliincon, no
reaccionamos como el perrito que se rasga autam#itte, sino
pensando qué puede habernos picado, qué podemas duscel
agresor, y si es una arafia la que nos ha mordids, n
preocuparemos sobremanera, siempre y cuando sepl®os
consecuencias que acarrea tal mordedura.

El proceso perceptual, por lo tanto, no es la fmphversion
de cierta energia en los 6rganos de los sentidoged&idad, es
muchisimo mas que eso: va mucho mas alla del simialee
cuenta de algo que siente dentro de nuestro cudepalgo que se
necesita o simplemente estd presente en un mondedim. Se
trata, entonces, de un proceso de adquisicion fieniacion
social, aunque fuese solamente para confirmar ocigaesi la
situacion actual que nos afecta, significa algpees de lo que
uno imagina, piensa o hace en ese preciso instante.

Los procesos de la sensibilidad subyacentes a rlmsegos
perceptuales, comprenden los trenes de sefialesrisdes que se
generan en los receptores sensoriales. Estas sefse
conducidas por los nervios sensoriales distribuicdss dos
componentes: de un lado, el componente interoaeptinformado
por los nervios sensoriales viscerales, el nerfatario y el
gustativo, y de otro lado, el componente exterdeeptie los
nervios oOptico, auditivo, vestibular y los nerviegnsoriales
somaticos. Cada uno de estos sistemas sensoraleselcala en
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sus respectivos nucleos de relevo donde dichaseses® filtran y
elaboran antes de alcanzar el nivel subcortical slstema
nervioso. Desde aqui, las sefiales alcanzan eldfdpad, el tAlamo
y finalmente las areas receptivas afectivas y ¢ivgsi de la
corteza cerebral. Una vez que estas sefales atdivaformacion
previamente almacenada en el neocértex cerebrajupotiene
alguna relacién con ellas, de inmediato toda edtarmacion se
confronta e integra a los procesos de la imaginmagi6 el

pensamiento y de este modo la actividad imaginaévaonvierte
en actividad perceptual, pues en este caso la iaegain de la
imagen depende de la informacién que refleja laasibn interna
del individuo o la situacion externa que le rode@se momento.

(2) El plano de la imaginacion

Es el plano, mapa o estado mental de tipo representl
que refleja los aspectos espaciales de la realidadivel
epiconsciente. Al respecto, podemos diferenciarlponenos tres
espacios que deben representarse “en la mente”,sguelos
espacios personal, peripersonal y telepersonal. piinero
corresponde al espacio que ocupa nhuestro propipaupie da
origen a lo que llamamos la imagen corporal. Elusdg,
corresponde al mundo de las cosas que estuviegetdn a nuestro
alcance, como son las imagenes de nuestra prop@iexcia, de
nuestra historia, y de las situaciones o circuianen que las
hemos experimentado; pero incluye también imagesesca de
situaciones o0 hechos futuros que pudiéramos aaticifl espacio
telepersonal corresponde al espacio infinito, comso nuestra
representacién del mapa de nuestro pais, el magéstiama solar.

El proceso imaginativo epiconsciente es resultado lal
activacién e integracion de los datos de memorgvigmente
codificados en la corteza cerebral. Se trata ee easo de la
organizacién de la informacion en la forma de inné&ge pero aqui
no se trata de imagenes puramente cognitivaaniagenes de tipo
copia o fotografia que representa la aparienciagleosas (como
podemos suponer es la imagen que tiene un gatedatesplel
ratén): aqui se trata mas bien de imagenes coissjgrersonales,
de un nivel de complejidad méas superior que inalugepectos
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sentimental y de valor, como es la imagen que temede la
persona amada, respecto de un nifilo excepcionahal@intura o
una sinfonia, de la fision de los atomos o del ifumamiento
cerebral que nunca podremos ver directamente; dnlagenes
respecto del futuro de nuestro pais.

En el plano de la imaginacién se estructuran eajraente los
sentimientos, las imagenes y los motivos a fin ajevolver a
representarse, recordar, reconocer 0 usar aquellasas,
situaciones o hechos vividos o experimentados guashdo; b)
estructurar el espacio exterior y tener en meraeqd topograficos
con la ubicacioén relativa de las cosas entre singkacion con uno
mismo, lo cual nos permite al mismo tiempo, oriema Yy
desplazarnos, alcanzar y hacer uso de los objdicados en el
espacio, ensamblar o construir un objeto a pagtsus elementos,
dibujar y escribir, guiar el arado o ejecutar uneladia; c)
representarse perceptualmente el propio cuerpop cagente o
sujeto que ocupa un lugar en el espacio, y d) edaboueva
informacion a partir de la previamente adquiridé,como ocurre
durante la actividad creativa de la personalidad.

(3) El plano del pensamiento

Este plano, mapa o estado mental de tipo procefiajar los
cambios de la realidad que se dan en el tiempo.cAsio el
espacio, el tiempo podemos diferenciarlo en lanpies personal,
peripersonal y telepersonal. El primero correspordlela
representaciéon de los sucesos de nuestro propipaul® que
llamamos el concepto del cuerpo. El segundo cooresp a la
representacién de los sucesos que ocurren enss dernuestras
tareas cotidianas, dentro de nuestro horario ocdindario de
nuestras propias actividades. El tercero corregparids procesos
que reflejan los sucesos que van mas alld de auespreriencia,
como serian nuestras ideas respecto de la evoldebsistema
vivo, de la historia de nuestra cultura.

Los procesos del pensamiento se organizan tamlpértiade
la activacion e integracion de los datos de la nmenute la corteza
cerebral. Se trata, en este caso, de la organizad& la
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informacion en la forma de conceptos que resultan la

integracion, evaluacion y seleccidén de los aspeeioporales de
la actividad del nivel epiconsciente. Pero aquibigém debemos
notar la enorme diferencia que hay entre los cdosegognitivos
(que pueden tener los animales) y los conceptoscames
propios de una personalidad. Aquellos corresporadesoncepto
I6gico formal de clase (como conjunto formado gdementos que
comparten ciertas caracteristicas), por ejemplstnueconcepto
cognitivo de silla se refiere a un conjunto de tigeque

pertenecen a la clase muebles, que tiene tal fgrah utilidad,

etc. En cambio, un concepto personal se refiereuestra

representacion de la esencia de las cosas, edie &s5 procesos
que les dieron origen, los procesos en cualesvieten y los

posibles procesos que puedan ocurrir en el fuasg. las sillas
tienen una historia, la de su invencién y de susttancién, de
como sus elementos constitutivos se fueron ensadhblay

conformando, de como la usamos en la vida diare,sds

potenciales usos sociales, de su valor en la argeidn de la
sociedad (cuando diferenciamos entre la silla deresidente de
directorio y el banquito de maguey de una choza).

En este plano de la actividad consciente se refldgs
aspectos temporales de la realidad: se integrarel elempo
emociones, conceptos y voliciones a fin de: a)adyeir aguellos
sucesos de la realidad que no han sido experinmentad
personalmente sino indirectamente a través de Ilacidn
referencial del lenguaje; b) Representarse el cdestns sucesos
de la realidad a fin de comprenderlos, explicagiossarlos, en
nuestras propias acciones por medio de las cualestga sobre
las cosas, y c) elaborar nueva informacién sobd® tde los
hechos que aparecen como problemas, de los queaatienen
explicacion, o acerca de situaciones problematiges requieren
de una solucion.

Pero no dejaremos de tener en cuenta de que tados e
procesos de la imaginacion y del pensamiento rimesgparados
sino completamente integrados, principalmente eoayuda del
lenguaje. De este modo, las distintas formas dernmdcion
psiquica a usar, se recuerdan, se relacionan sihtse analizan,
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comparan, clasifican, comprenden, generalizan, radst
sistematizan, siguiendo diversos procedimientos fiaalmente
sintetizarse y concretizarse en la realizaciérodeobjetivos -tanto
especificos o inmediatos, como generales o de igmce- que
siguen la l6gica de la propia realidad. Sin embadgda la enorme
capacidad humana, pueden seguir una logica compieta
parcialmente extrafia a la realidad, tal como sucedela
especulaciéon y la mentira.

De otro lado, no podemos dejar de insistir en quoten el
curso de la imaginacion como del pensamiento hao&ibilidad
de generar o elaborar nueva informacién como pdegelos
procesos creativos y productivos de la actividadqreal. En otras
palabras, la misma existencia de estos procesda detividad
consciente ya significa la posibilidad de un deskrrde las
capacidades artisticas y cientificas de parte @depensonalidad:
las primeras ligadas a las capacidades afectivasdey
representaciéon actual del mundo; las segundas agyad las
capacidades cognitivas y de explicacion de losgaog del mundo
a lo largo de su historia.

(4) El plano de la actuacién personal

Los procesos del pensamiento por lo general sejaafen la
actuacion de la personalidad. Pero si bien estesptimos de la
actividad consciente son espacialmente simultafeasio si el
pensamiento estuviese uno encima de la actuacidcreta),
también se suceden en el tiempo (porque lo uncegesal otro).
Asi, después de tomar una decisién voluntaria, daiagion
personal reproduce en cierta medida la serie deacpaes
inicialmente abstractas, evaluadas en el cursopdetamiento.
Luego, durante o después de la ejecucién o redizaoncreta de
las acciones respectivas, sus resultados puedenusgamente
evaluados, es decir comparados con el objetivaainic

Desde otro punto de vista, podemos pensar quertcesns
de nivel epiconsciente se organizan por anticipamino planes,
estrategias y tacticas por medio de las cualesrigopa organiza y
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orienta los procedimientos de su actuacion efeclviaterior de
los procesos de la sociedad donde vive.

Al actuar efectivamente en o sobre la realidadrextdas tres
formas béasicas de organizacion de la actividadaiente de salida
-los procesos emotivos, productivos y volitivosesavierten en el
modelo en base al cual se organizan los procediosietie su
ejecucion. De este modo podemos diferenciar tresles de
actuacion:

a) El nivel de los actos, que son los segmentostitotivos
de la conducta (o comportamiento moral) que expeésaracter
de la personalidad. Los actos se organizan desdectigidad
conativo-volitiva, y traducen las actitudes y lagrnias de
expectacion de la persona; se expresan en accipngsstos
integrados en base a las tendencias y la postueapdgsonalidad.

b) El nivel de las acciones, que se organizan ddade
actividad cognitivo-productiva del intelecto; tragm las aptitudes
y la forma de atender de la persona; se expreskas @peraciones
de su desempefio productivo, como son el hablgsabds para el
uso de instrumentos y la manipulacién de objetdégichmente
incluyen las respectivas actividades sensorial, colas
osteoarticular, vegetativa, metabdlica y celulal ctemponente
intelectual de la personalidad.

¢) Finalmente, el nivel de la expresibn emocionaé e
organiza desde la actividad afectivo-emotiva. Laso@ones
traducen las disposiciones afectivas y el estadandedad de la
persona, y se expresan en los gestos que conforehan
comportamiento emotivo de la misma. Como sabemgsgéstos,
los ademanes, la mimica, incluyen las actividadesscoiar,
vegetativa, visceral, endocrina y metabdlica questituyen el
temperamento la personalidad.

Por consiguiente, la actuacion de una persona puede
observarse, analizarse y describirse en términos de
comportamiento, desempefio o] conducta. Llamamos
comportamiento a la forma de actuacién personalsguerganiza
desde su base afectiva; desempefio, a la forma semmaniza la
actuacion personal desde su base cognitiva, y ctada la
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actuacion personal tal como se organiza desde s dmativa o
motivacional. Naturalmente que todas estas forneasaduacion
estan, como toda actividad personal, integradasjerto sentido
subsumidas una dentro de la otra.

Durante la actuacion concreta y objetiva de unaqer, en el
cerebro se organizan las sefiales neurales de gcoidinaparte de
las sefiales sensoriales) que codifican la estaicteiios gestos y
las operaciones finales que conforman dicha adinacTales
sefales se distribuyen a través de la serie deneiagosas que
constituyen el sistema de la actividad motriz, dadtanzar los
efectores que son los muasculos estriados o0 esmposlétuya
contraccion genera los movimientos de los segmettgsorales
que conforman los mencionados gestos y operacipoesedio
de los cuales intervenimos sobre la realidad.

Organizacion de la actividad consciente de anticpm

Si viésemos la actividad consciente solo desdeuetopde
vista de su intensidad, diriamos que ella pasavaoos niveles,
desde el suefio profundo hasta el mayor grado d&.aRor eso
diferenciamos facilmente entre estar dormido, sdiemio,
despierto y atento, por ejemplo. Sin embargo, mnoest
conocimiento acerca de cOmo se organiza la actvitesciente
mientras se duerme, estudia o trabaja, es casistario. A pesar
de esto nos damos el lujo de aconsejar que seitaedesmir 8
horas, trabajar otras 8 y descansar también 8 hpeasando que
asi funciona el cerebro y sin tener en cuenta giaseson
conquistas laborales y no una forma “biolégica” alganizar
nuestro tiempo. En gran parte nuestro desconocimigl asunto
se debe a una conceptuacion poco adecuada de tos da
observados. Por eso, serd preciso que veamos edgoaade la
forma como se organiza la actividad consciente eléssl puntos
de vista psicoldgico y fisioldgico.

Lo que hemos sugerido al respecto, es que la datlvi
consciente no varia solo de intensidad, sino quergeaniza de
diferentes maneras. Gracias a que los procesas niguraleza se
repiten ciclicamente, todos los seres vivos tieuen actividad de
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anticipacién a los acontecimientos que les ataRara eso tienen
memoria. Las hormigas guardan comida para el ingidtas aves
empollan en los lugares mas seguros y en la épdaid que mas
conviene a la especie, para evitar depredadordsefeeto del

clima. De modo similar los hombres también se gdital futuro,

pero conscientemente y teniendo en cuenta basitamsémrurso

de los procesos sociales: teniendo en cuenta l&s of

compromisos, los horarios y calendarios, las tagess hay que
cumplir, como también los objetivos que se persigatc.

El hecho es que, si como se ha dicho, la estrudtartas
personas es determinada cinéticamente por la saietk igual
modo la actividad cotidiana de las mismas es déteda por el
curso de los procesos sociales que se sucederrabéxmente y
de los cuales no es posible escapar, si es quardeseseguir
siendo personas, por asi decirlo. En otras palalrastividad de
una persona -esto es, el curso de su historiaade dia, hora o
minuto de su vida- se organiza desde su base saijpie el
modelo de la actividad social. Por eso tenemosipadsion de que
todo nos es impuesto por alguien; no sélo las sedgaconducta,
sino lo que debemos comer, beber, vestir; lo quenes que
hacer desde que despertamos hasta que volvemasna.deero
también en qué momento del dia dormir depende édlgmamos
nuestras obligaciones sociales. Si queremos wvispbre todo
vivir con ciertas seguridades, tendremos que hémeque la
sociedad al interior de la cual vivimos nos indigoedene o
prescriba.

Desde nuestra nifiez, entonces, tenemos que apieiseguir
el curso de la historia de nuestras institucionas:reglas del
hogar, la escuela, la calle, el juego, y despugsntamas del
municipio la iglesia, el ejército, el trabajo. Y @ho esta en el
colegio o el centro de trabajo, tendra que hacartarea desde el
minuto y hasta el minuto preestablecido: en ciEpso habra que
jugar alegremente; en otro habra que escuchar afeqor
seriamente, en otro habr4d que escuchar o ver la not
desaprobatoria tristemente, y asi al infinito.
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En cada uno de estos espacios y por el tiempo sfeees
alli, nuestra actividad consciente de anticipac#@n organiza,
desorganiza y reorganiza sin interrupcion, al camtdé uno a otro
estado, de una a otra tarea, de uno a otro ohjdRiem en cada
caso, la forma en que se organiza la actividadopatsse puede
anticipar, aunque fuese desde menos de un segunel®, diasta
horas o afios antes, y esta organizacién anticigada actividad
va a depender solamente de dos clases de condicione
necesidades: unas internas, subjetivas o0 perspnglestras
externas, objetivas o sociales. En otras palabdeggendera de mis
propias condiciones o0 necesidades, y de las camdisi 0
necesidades que nos impone la institucion, comdnaarupo
social. Pero el estado anticipatorio de la conééere organizara
solo de tres formas: como ansiedad, como atenciGroroo
expectacion.

Un niflo se pone muy ansioso antes de empezar da da
matematica, poco ansioso antes de la de geogt#fiaifio estd
muy atento a la explicacion de geometria, pero pstdh atento
durante la clase de dibujo. Un nifio estd muy eqmeetde la nota
que debe obtener en lenguaje, pero no le importaota que
obtenga en religidon. De qué dependen entonces dtntas
formas de anticiparse a los acontecimientos dedbdad? En los
ejemplos que hemos dado, vemos que dependen @fimeipte del
tipo de actividad o de los resultados de la acddidue se va
realizar -matematica, dibujo, geografia, la cadifion.

Pero vistas las cosas desde el punto de la vistdade
organizacién de la actividad consciente en un maemeiado,
veremos que esta organizacion depende de cual sletrds
componentes de la conciencia orienta todo el comjue la
actividad personal. Asi, en un momento dado secdmponente
afectivo, en otro el cognitivo y en otro el conativa hemos
definido cada uno de estos estados anticipatoada donciencia
al hablar de la estructura de la conciencia. Aldetaemos agregar
algo mas de interés pedagdgico.

Siempre se dice que el nifio debe estar o ser ndotipara
que aprenda mejor. También se dice que debe dstdo alurante
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toda la clase. Pero nada se dice sobre si delreagsiaso o no. A
lo mejor se piensa que estar ansioso, 0 nervioswm & dice, no
es conveniente. La situacion real es que si p@rgpia naturaleza
la actividad consciente es de anticipacidon, cualguie estas tres
formas de anticiparse es necesaria, aunque delmabes que en
las etapas formativas de la personalidad no soiblpsstodas
ellas. En efecto, como veremos en el capitulo gl ctomponentes
de la conciencia y de la personalidad se formaasiugmente en
la infancia, la nifiez y la adolescencia. Por targn, sentido
estricto, un nifio de 4 afios serd dificil o impasidplie esté atento;
a lo mucho, estard ansioso, porque su componengtdtivoo aun
no esta formado. De modo similar, un nifio de 8gaarsi puede
estar atento porgue ya dispone de una actividaxitbeay no tiene
sin embargo manera de ser motivado, porque sSu ENED
conativo todavia no esta presente. El puede salgmitvamente
que debe estudiar para ser un buen trabajador, pertiene
todavia la conviccion ni el interés de saber comdemuestra un
teorema tal como lo haria un estudiante de ingienier

Uno de los problemas mas serios de la educacidalaet que
el rendimiento académico de los estudiantes eswedmenor, de
una a otra década. Es un problema que tambiénssevaba nivel
profesional. Por eso el énfasis la necesidad deodés de una
adecuada tecnologia educativa. Aunque éste esobiepra que lo
volveremos a ver mas adelante, creemos no estaroegdos al
decir que la tecnologia de la educacién juega unawailiar,
secundario y hasta insignificante. La mejor denagcgin de
nuestro aserto es que este declive del rendimestolar global se
da cuando ya se han empleado bastante muchas t@enatogias
de moda, dentro del gestaltismo, el conductismapghitivismo,
el constructivismo.

El presente texto, como se habra visto, no trata dase de
problemas, pero no podemos soslayarlos, mas almuestra
primera preocupacion es la formacién del hombre ocom
personalidad. Por eso nos atrevemos a decir quertaddemas
fundamentales son la pobreza y los bajos ingresopadires y
educadores, el cada vez mayor costo de la infotmagide los
medios en que se trasmite y usa; pero también ellade
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informalidad social. Esta Ultima es el aspecto aodel pésimo
uso del tiempo que hacemos las personas. Y el elstiechpo no
es un problema solamente tecnolégico, es sobre twdproblema
moral.

Por ejemplo, donde mejor se nota la informalidaceredas
calles de nuestras ciudades: alli se combinan Idhewho en vias
de construccidn y lo mal hecho en vias de destincciada 0 muy
poco son cosas acabadas. Afiddase a ello la suciettague es
peor el desorden y el caos que generan las persanas aceras,
las esquinas y las pistas. Luego, a falta de urajmaformal, cada
miembro de la familia hace lo que puede en la casando un
nuevo desorden. Y asi, desorden la casa, desordetose
ascensores y escaleras, en las ventanillas defitisas, en las
oficinas, en la fabrica, en las tiendas, y por ssfen las aulas.

El desorden es lo opuesto a la informacion, comsayEmos.
Donde hay desorden, puede haber falta de informaei® un
momento -porque todo es caos-, 0 puede haber exdeso
informacion porque muchas cosas se han dejado der.hgl
resultado final, es que cada persona se conduce sono tuviera
tiempo para nada, con el resultado de que no Hahedo lo que
debia hacer. Visto el problema a nivel social,esuitado es el
atraso, retraso o subdesarrollo de nuestros puebladéficit de
informacion se acumula como nuestras deudas ouldadexterna.
Por eso la diferencia ya no es sélo entre tenav tener dinero,
sino entre tener y no tener informacion. Por ejemplinca hemos
inventado algo como un radio o un televisor. Si w&as
apreciaramos la importancia de que ello cuesta dofoomacion,
no los utilizariamos Unicamente para divertirnas Usariamos
mas para formarnos como personalidades capaces.

Organizar nuestra actividad anticipadamente esemo la
Gnica manera de aprovechar honestamente el tiebhponivel
optimo de ansiedad, de atencion y de expectaci@n s
imprescindibles para el desarrollo de las capaeislagmbrsonales.
Pero la sociedad debe proveer las condiciones adasuy
satisfacer las necesidades fundamentales de sumbroig
justamente para facilitar a cada uno de estos cequerpore, use
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y elabore la mayor cantidad de informacion soca@dilgle, tanto
para hacerse personalidad como para contribuiesdrdollo de la
misma sociedad.



CAPITULO 3.

EL CEREBRO HUMANO

Asi como ha sucedido con las llamadas ciencias hasnda
psicologia en especial- que apenas intentan difiererentre
psiquismo humano y psiquismo animal, asi tambiérllanadas
neurociencias tampoco se han preocupado en difare@cerebro
humano del cerebro de los animales. Mas bien amensius
semejanzas, y si no fuera por el peso del sentidaio ni siquiera
se emplearia el adjetivmumano

Dentro de nuestro enfoque, ya hemos dicho que
fundamental una diferenciacion lo mas precisa posintre
psiquismo humano y psiquismo animal. Esto nos dabdejar
comodos para hablar de un sistema nervioso persooraltanta
facilidad como cuando hablamos de una conciendisopal. El
lenguaje cientifico, sin embargo, parece que auma@ie para
hacerlo.

TEMA 3.1. El Problema de la Relacion Mente/Cerebro

Una de las formas de comprender y explicar lo queede
dentro de un objeto al cual podemos ver sélo deBdaa, es la de
disefiar un modelo acerca del mismo. La fisica,gp@mplo, para
explicarnos como son realmente las cosas nos ofeeteoria
atomica. De modo similar, nuestro conocimiento emedel
cerebro humano se ha plasmado en varios modelosag@cerca
de su estructura anatomica y funcional, y quimica@s m
recientemente.

Pero como en todo, nuestras ideas acerca del oeyela
mente siempre han estado encuadradas dentro dedagrandes
concepciones acerca del universo y el hombre: edligimo (de
Pitagoras, Platon y Aristoteles), y el mecanicis(de Tales,
Demdacrito e Hipdcrates).

es
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Asi, dentro del primero estan los diferentes moogsm
idealistas, cuyas versiones mas modernas (ver Enpo,
Pribram y Ramirez, 1980) nos dicen que la mentecgrebro son
s6lo apariencias de una misma realidathterial-de algo que no
es materia ni energia, pues la materia y la memtexisten por si
mismas, sino algo que apenas podemaos intuir ecansiste.

Dentro del segundo se encuentran los mas divereosmos
mecanicistas (ver Bunge, 1985, por ejemplo), qetiesten que la
mente no es sino una propiedad del cerebro o umeidiu del
cerebro. La idea se basa en que existe sélo laimatedentro de
ella, la materia altamente organizada que es alboercuyas
neuronas tienen como funcion mas superior la desseptar la
realidad exterior. Se ha criticado que estas caicees
funcionalistas 0 emergentistas son, en realidatljc@onistas, en
el sentido de que al reducir la actividad psiquacéa funcidn
cerebral, en realidad se hace desaparecer al @sigui

Légicamente que es mas facil decir que existen améb
cerebro y la mente (como antes, el cuerpo y el)alEraeste caso
estamos ante los dualismos que los hay de todp dgsxle el de
Platén, hasta el de Poper, pasando por Descarkgsug, entre
muchos otros. Una discusién acerca de estos y ptrotos de
vista se pueden encontrar en Bunge (1985) y Stengi987).

Como veremos en seguida, nuestra propuesta esrdider
porque no se basa en alguna de las teorias puhesttriptivas
del hombre actual. Debemos decir mas bien, quenaug®puesta
se basa en un intento por explicar los procesadetkrminacion
epigenética y social del individuo humano, es dede los
procesos que determinan la transformacién de cawidie en una
personalidad. Ya hemos visto que el concepto clpaea
comprender la naturaleza social del hombre haelidoncepto de
informacion. Dentro de esta concepcion, el sistemavioso
humano -el cerebro humano, en especial- puede leédesde
diferentes puntos de vista: en primer lugar, comosistema de
procesamiento de informacion psiquica de base Isasadecir,
como soporte funcional de los procesos por lo cudk
informacion social se convierte en el modelo deadedo que
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organiza y estructura todo el conjunto de la ad4dlinerviosa de
los hombres. En segundo lugar, como un sistemaeteonia que

codifica y almacena dicha informacion social enfdama de

informacién psiquica consciente; en tercer lugama un sistema
semiotico por cuanto recodifica informacién psiquicsocial en
diversos sistemas de signos, como son el hableog tenguajes.
En cuarto lugar, como un sistema de integraciomadectividad

personal a través del cual la informacidon psiquioasciente
organiza y estructura todo el conjunto de la agd#glipersonal.

TEMA 3.2. El Cerebro Humano como Sistema de
Informacién Social

En realidad desde muy temprano en los albores deheia
se han ideado modelos del cerebro, y es interenatde que estos
modelos han sido elaborados en base a los avaweddgicos de
cada época. Asi, por ejemplo, Galeno ideé un moklielculico
del cerebro, pues tomando en cuenta la tecnolagia ishgenieria
de su época, sin tomar en cuenta la masa del ceqpmso que el
sentido comun estaba localizado en los ventricldterales, el
juicio en el tercer ventriculo, y la memoria ercearto ventriculo.

Descartes, fisico y gedmetra, nos legd un moddofi
(diéptrico) del cerebro. Supuso que la luz (lo dg llamamos
estimulo) después de ingresar por los ojos lleda glandula
pineal donde se encuentra el alma que distribwefeeja, diriamos
ahora) los espiritus animales que al alcanzar lasculos los
inflan y asi se producen los movimientos voluntrifla
respuesta).

Con el Renacimiento se vuelve a la antigua practieb
estudio anatémico del cuerpo humano en el cadéveartir de
estas observaciones surgieron los modelos fun@sral sistema
nervioso: las sensaciones que llevan los nerviososiles llegan
al cerebro y el cerebro las distribuye a travéslaie nervios
motores produciendo el movimiento. Al comenzar igldSXIX,
pronto surgieron dos versiones acerca de la furm@debral. Una,
el localizacionismo, fue propuesta por Francis Gajlien
consideré que el cerebro estaba compuesto por mjurto de
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organos, cada uno de los cuales tenia una funsygecéica. Otra,
el holismo, fue defendida por Flourens quien carsida que el
cerebro funciona como una totalidad indivisible.

El debate entre estos dos puntos de vista, -lecitinismo y
holismo- se mantiene hasta la actualidad: el porm@mo una
extension de los monismos mecanicistas; el seggndm una
extension de los monismos idealistas. Es pues d® soterés
notar que en el contexto de las neurocienciasestato de las
neurociencias cognitivas mas actuales, se conaibeefcerebro
funciona de ambas maneras: por partes respectasdericiones
elementales, y como un todo respecto de las fuesicomplejas,
por ejemplo respecto del pensamiento, la cognigitmactividad
simbolica (Kandel y Otros, 1995).

Desde el punto de vista nuestro, estas oposiciembse
cerebro y mente, entre localizacionismo y holismong tienen
sentido; pues creemos que el uso apropiado deleptmade
informacién nos permite disefiar una concepcion umsria, y
sobre todo, humanista del sistema nervioso de lisopa, y con
ella superar estas versiones basadas en la vidifativa del
hombre actual. Al menos, eso esperamos.

Se sabe ya que mientras mas complejo es un semégesita
una mayor cantidad de informacion para sobrevivitantener su
integridad individual. Asi, por ejemplo, los semegds inferiores
s6lo dependen de la informacion genética codificartda célula.
Los invertebrados superiores, como los insectosiegasitan una
mayor cantidad de informacion como la que tienatificada en
sus redes nerviosas, y mas todavia los vertebrgdesdeben
disponer de informacion psiquica en el cerebra Eigmnifica que
un mamifero no podra sobrevivir por si sélo sirebes. En otras
palabras, con la informacion que contiene su cerebrcapaz de
detectar sus necesidades internas, buscar y remonios
elementos que necesita en el medio donde vive, hego
tomarlos y cubrir asi dichas necesidades, incluyelad de su
reproduccién. Por eso estos animales proporcioliaerso a sus
crias, y éstas estan dispuestas a copiar o instahébilidades
vitales de sus padres desde las primeras fases dessarrollo,
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etapa en que toda esta informacion se codificalaapénte en su
cerebro. Con esta informacién psiquica que hemamalio
inconsciente, los animales superiores pueden copas
necesidades y reproducirse adecuadamente. Podesnoscdn
toda seguridad que ni siquiera los monos mas apéren
necesidad de aprender a leer; les basta con lanafidn que han
desarrollado epigenéticamente.

Es pues sélo en la sociedad humana que los homécesitan
de una mayor cantidad de informacién para poder giantro de
ella. Los hombres ya nunca podran sobrevivir coatestsin la
informacion social acumulada por toda la humanigadniles de
afos, es decir, sin la enorme cantidad de infordnacodificada
por fuera de sus cerebros. Es la clase de infotmague ha
permitido la organizacién de la sociedad humanactaho la
encontramos al nacer, o mejor, desde que somoegltioins en el
vientre de nuestra madre. Es la informacion qué estlificada
principalmente en el lenguaje escrito, pero tamkeiéhos objetos,
utensilios, herramientas, maquinas que los hombass podido
hacer en base a esta informacion. Y para que camiére pueda
desarrollarse y vivir como tal, tiene que incorpola mayor
cantidad de informacion que pueda, de la mejodadliy en la
cantidad que pueda.

Para lograr todo esto, felizmente el hombre ya rwace un
cerebro dispuesto epigenéticamente para codifimda tlase de
informacion social. Ya nadie duda de la formidatd@acidad de
memoria y de procesamiento que tiene la cortezbrarhumana
y que gracias a ella se pueda disponer y usarléonidiormacion
posible. Todo depende de cuan accesible es pam paEdona
dicha informacion. El hecho real y desafortunadgues el dinero
no se inventd para pagar el costo de las cosasimueaecesita,
sino primordialmente para pagar el costo de larim&zion social
en base a la cual se producen tales cosas. Las medéosas del
cerebro estan alli, uno nace con ellas; pero pstracturarlas y
formar una conciencia, para adquirir nuestras ddpdes
personales, alguien tienen pagar lo que cuestaftamacion
respectiva. No es que cueste adquirir conocimieltogue cuesta
son los conocimientos mismos. Pero no solo los @amentos,
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sino también los sentimientos y las reglas moralsque
|6gicamente estos rara vez se compran directameotasual es
que si se tiene dinero suficiente, también halem@pd suficiente
para desarrollarse moral y espiritualmente (estaogar el asunto
del mal uso del dinero).

Recordemos que ya hemos diferenciado tres clasesstde
informacion social: afectiva, cognitiva y conativeguien podria
notar que la informacion que en realidad cuestardires la
informacion cognitiva -la que esta codificada ea libros, por
ejemplo-, y que nada cuesta ser amable u hondsasi iera, no
podriamos explicarnos por qué “los nifios pobres swds
generosos que aquellos que provienen de famitias™iy que “el
status social se correlaciona negativamente conidaedde
honestidad”, es decir, a mas riqueza menos hoaést{ger,
Graham, 1980). La cuestion de fondo es que la zaue la
pobreza determinan a qué clase de sentimientosoyegapueden
acceder los hijos, y por lo tanto qué clase ders@nitos y valores
disponen las personas de una u otra posicion edoadi hasta
se da el caso que personas de clase media tengamisetos y
valores contradictorios o ambivalentes.

Por lo tanto, la explicacion acerca de la calidadntidad de
informacioén social que almacena y procesa el ceraler una
persona no es pues necesariamente genética, pasfuészos que
hagan los cientificos de la discriminacion socilapdemostrarlo.
Pero si debemos saber en qué consiste la disposipigenética
del cerebro para poder procesar y almacenar eredas nerviosas
toda la informacién social disponible y alcanzarlas cocientes
de inteligencia que en tan alto grado han acumulasigpersonas
del mundo desarrollado.

En principio, y siempre desde el punto de vistgepético, el
cerebro humano al momento de nacer es similar raboe de
cualquier primate superior, del chimpancé, o elilgorpor
ejemplo. La diferencia de capacidades seria sébksticin de
cantidad (aunque posiblemente también de calidaddexir,
respecto de formas diferenciadas de conectividatriauronal).
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Asi se puede deducir de los datos siguientes gsigorporciona
Changeux (1985):

a) El cerebro humano adulto pesa 1.3 Kg en promedio
pero este dato por si mismo no dice mucho, puesrebro
de una ballena pesa 6 Kg. El peso del cerebroines d
mucho mas cuando se le compara con el con el peso
corporal. Para tener una idea de esto, tomematatos
Bauchot y Stephan (citados por Changeux) quienes
compararon el peso del cerebro con el peso corgeral
algunas especies de mamiferos y obtuvieron asidicei de
comparacion que llamaron indice de encefaliza@@&gun
estos autores, si se toma el peso del cerebro de un
insectivoro, que es el mamifero mas inferior, caifaera
la unidad, veriamos que el indice del cerebro honearde
28.7, lo cual significa que si un hombre pesaraligque la
musarafa, su cerebro pesaria 28.7 veces mas\veéa| bi
una musarafa pesara igual que un hombre, su cerebro
pesaria sélo 46 gramos. Lo interesante de todcessjoe
ningun animal superior tiene un indice de encedaltm
superior al del hombre, aunque las diferenciasono s
muchas, pues los delfines tienen cerca de 20 y los
chimpancés alcanzan indices cercanos a 25.

b) Por eso, mas importante que lo anterior eséo qu
llamaremos el indice de corticalizacion, es detipeso del
neocortex cerebral humano comparado con el peslodeit
cerebro. Los autores arriba mencionados, tambikraagn
el razonamiento anterior para obtener estos indiees
corticalizacién. Siguiendo el procedimiento anteyio
tomando el peso del cerebro de los insectivoroodam
unidad, se pudo obtener un indice de 58 para eipancé,
y de 156 para el hombre. Como puede verse, esgtieeddia
ya es mucho mas amplia y marca nuestra notableddfia
respecto de los demas primates.

¢) También estamos en condiciones de comparar el
namero de neuronas que existen en el neocorteliraére
humano. Se ha calculado que hay cerca de 146,000nzes
por debajo de cada mm2 de superficie del cerebtodites
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los mamiferos; entonces, si el neocortex cerelnaimo
cubre una superficie de unos 2,20@cdebe tener no
menos de 30 mil millones de neuronas; en cambio el
neocortex del chimpancé que mide so6lo 4,900 crn@rée
unos 7 mil millones de células nerviosas. El netesode la
rata -un animal que tanto ha servido para que $kinn
elabore sus teorias sobre el aprendizaje humaimi@ mi
menos de 5 cm2, y no tiene por tanto mas de 65mel de
neuronas.

d) Finalmente, respecto del nimero de sinapsis (de
conexiones entre neuronas), también hay notables
diferencias de cantidad. Asi, se ha calculado gda c
neurona de la corteza cerebral del mono recibdedi@ de
2,000 contactos provenientes de otras neuronaal. En
hombre, se calcula que este nimero de sinapsiwzalca
hasta 150,000. Visto de otro modo, se puede calquiun
mm3 de corteza cerebral contiene unos 600 milldees
sinapsis. Por lo tanto, todo el neocortex ceralebk tener
aproximadamente 15 a la 15 potencia, es decirdiide de
15 ceros, que es un nimero muy grande. Changeuwic®s
que si alguien se pusiera a contar las sinapsisedebro a
una velocidad de mil por segundo, le tomaria uosiB
afios terminar de contarlas todas; todo lo cualnasdea
de la enorme complejidad de la red nerviosa der@za
cerebral humana.

Los numeros que hemos referido, sin embargo, nadioes
toda la historia; pues se refieren solamente a inaEs
cuantitativas que colocan al hombre en la cimaad@efarquia
animal. Pero nosotros estamos empefiados en demgpsérdnace
varios miles de afios que la especie humana degxidér como
tal, y que ahora la sociedad humana, la humaniegadn sistema
Vivo que tiene una organizacién de tal naturalem @pda uno de
sus miembros ya es diferente de todos los demésst8ies asi,
debemos saber por qué es asi y como se generardiéetancias
interindividuales. En otras palabras, si realmenteremos saber
en qué consiste la naturaleza humana, habra nadedédexplicar



85

por qué cada individuo es una personalidad, y ploatenemos
que empezar por descubrir de qué naturaleza emaet la
sociedad humana. Como este aspecto ya ha sidaadplen los
capitulos precedentes, ahora nos vamos a restéardgstacar con
todo cuidado la indole de las caracteristicasidtdma nervioso, y
en especial las del neocortex cerebral humanogeis, &en qué
consisten sus verdaderas diferencias respectoedebro de los
animales, y la diferencias del cerebro de una persespecto del
cerebro de otra.

Habremos notado que al sefalar las diferenciastitataras
del cerebro humano respecto de los animales suegrisdlo nos
sirve para concluir que el hombre tiene una enaapacidad para
almacenar y procesar informacion. Pero, como todestno puede
pensar, o intuir, todos sus alumnos tienen un cerélnmano
potencialmente capaz de aprender y hacer tododsegle ensefia.
Pero también sabe, sobre todo después de lidiaeltms por un
tiempo, que hay grandes diferencias entre ellogjug estas
diferencias no son -y es mejor que asi se plaritggoblema-
diferencias de “cantidad de inteligencia” sino deibatos y
capacidades personales. Si es asi, nuestro imgen&gpal tendra
que centrarse en la explicacion de los procesoslgiggminan las
caracteristicas cualitativas de cada personaligiadiras palabras,
hay que explicar como es que el cerebro humanocaimay
procesa informacién, que no es solo la informagi&iquica
inconsciente que fue determinada epigenéticamertaled el
interior del individuo animal, sino basicamente ommfiacion
psiquica consciente de orden social. Esto nos gaapara
asegurar que el cerebro humano es un sistema @qoespry
almacena informacion social.

Cuando imaginamos al sistema nervioso como unnsistie
procesamiento de informacién, es necesario teresepte que el
sistema tiene vias o canales de entrada y viagalesade salida.
El concepto dereflejo -tal como se usa en fisiologia- es una
manera simple de comprender esta forma de orgabizatel
sistema. Como se sabe, desde fines del siglo pasadesa el
concepto de arco reflejo para referirnos a la absibn tedrica
que alude al hecho de que a nivel de los recepsemsoriales que
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se encuentran en los oOrganos de los sentidososi@stados
internos del cuerpo y ciertas condiciones del muexterior son

transducidos (transformados) en sefiales sensgritdss que

después de propagarse a lo largo de las vias sdasaferentes
son procesadas y elaborados en alguna parte thzhaisiervioso
central, hasta que algun tiempo después en basta adividad

central se generan sefiales de accidn (sefalesasptpre luego
se propagan a lo largo de las vias motoras efexgmista que por
altimo también se transducen a nivel de los efestofla

musculatura, principalmente) y asi se efectlarnmogimientos y

las acciones con las que uno se relaciona condemas y las
cosas.

Este modelo de la actividad nerviosa, es sin dudeemedo
de la manera como uno se comporta objetivamente ana
situacion novedosa. Y naturalmente que la mismaesmia de
procesos se puede observar en un animal cuanégsaé en una
situacion seguramente nueva para €él, una situgciériermina por
cambiar la orientacion de su actividad en curse. éfemplo, si
uno esta dormido, se produce un estruendo y dediaitoese
despierta, podemos describir esta sucesion de oanditiendo
que un estimulo ha producido una respuesta de gatia sujeto.

Pero ya no es tan facil llevar este modelo al extrade
explicar todo el curso de nuestra actividad pelsdba efecto,
algunos investigadores (por ejemplo, Teuber, 196d) dado
argumentos bastante convincentes en contra dedestaesto es,
en contra de la idea de que siempre dependemostideulos, y
sostienen con toda razon que las actividades deansana son en
su mayoria autogeneradas, es decir que uno genefEopia
actividad con alguna anticipacion, y asi nos adefaos a
cualquier acontecimiento o estimulo.

Por nuestra parte, sostenemos que hay razoneiestdi para
afirmar que la actividad de los sistemas vivos res sucesion de
procesos que no tienen comienzo ni terminacions miebien
parecen terminar con la muerte del individuo, enmlidad
contindan en la vida de los hijos. En realidadndividuo es una
historia que se modifica a si misma o es modifigaataprocesos
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externos, pero en la continuidad de su existeridgéntro de la
historia de una persona, en nuestro caso, el ssteEnvioso
procesa informacion desde que aparece en el emimiiinero a
partir de la actividad metabdlica de los tejidossdeinterior, y
después en base a la informacion social que repitbEesa vy
almacena desde su exterior.

Podemos pues concluir diciendo que si bien el md@én
nacido procesa informacién psiquica inconscienteipe animal
en las redes alocorticales de su cerebro, desdengoe (y
seguramente desde mucho antes) empieza a procasdener
informacion social desde sus relaciones con otrassopas
primero, desde sus relaciones culturales posteeioten y de sus
relaciones econdmicas mucho después. Al procesiarsieo del
sistema nervioso humano esta clase de informas&monvierte
en informacién psiquica consciente. Esta informacigodra
quedar almacenada definitivamente en las redesomales del
neocortex cerebral dadas las condiciones adecuadas.

Las unidades o bloques funcionales del cerebro

El cerebro es pues el soporte funcional de la ideiiV
psiquica humana. Desde este punto de vista, vamesimir aqui
la forma se organiza la corteza cerebral de ursopar

De un lado, no es dificil comprobar que en el cerélumano
se repiten todos los niveles de organizacion detesia de la
personalidad (Cuadro 1.2.): desde el nivel psiqoatsciente (del
neocortex cerebral) hasta el nivel celular (denl@sronas). Pero
aqui nos interesa destacar los dos niveles de inegain de la
corteza cerebral que almacenan y procesan infoémaisiquica:
el alocortex y el neocortex.

El alocértex es la corteza antigua o primitiva, dae
predomina en los vertebrados hasta los primate&.f&snada por
neuronas distribuidas en tres o cinco laminas. Cenue el
hipocampo, la circunvolucion limbica y las areassseales y
motoras (que se conectan con el talamo, los ganbbsales, la
amigdala del I6bulo temporal y el hipotalamo, ppatmente).
Estas estructuras son el soporte de la actividéglioa de tipo
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animal superior, con sus dos componentes: afeetivativo y
cognitivo-ejecutivo de nivel inconsciente (el tiple actividad
psiquica que traemos al nacer y predomina en lasem@s
semanas de la etapa post-natal).

El neocértex es la corteza nueva, la de mas recagpdricion
en la evolucién de las especies. Empieza su ddisagn los
mamiferos, y progresivamente -desde los insectivbiasta los
primates- alcanza, como hemos visto, su maximoragEaen el
hombre. Las neuronas del neocértex (la cortezacidadambién
como corteza homotipica) estan organizadas en&uinas, y en
columnas de unas mil neuronas distribuidas eneigs&minas. Se
considera que estas columnas son las unidadesofiahes del
neocortex cerebral.

Desde Luria (1974) se reconocen tres grandes wusdad
bloques funcionales del cerebro: 1) la unidad pagular tono,
vigilia y estados mentales; 2) la unidad para igc#malizar y
almacenar informacion, y 3) la unidad para programegular y
verificar la actividad (Al respecto ya hemos sefialajue las
concepciones tripartitas del cerebro ya han sidoisaadas por la
tradicidon filoséfica y cientifica, lo cual sin dudadica que si
corresponden a la realidad de nuestro objeto delie3t

Sin embargo, la division funcional del cerebro seburia no
toma en cuenta la diferencia que existe entre edbce de los
animales y el cerebro de las personas. Por ejempdatiene la
separacién entre un componente limbico subcortimalo soporte
de las emaciones, y un componente cortical comortomle la
cognicion (Fig. 3.1). Sostenemos que esta divipifede ser valida
pero para los animales, aunque es verdad que ebrter de los
primates, por ejemplo, tiene redes nerviosas tadaniy simples
que solo sirven para interconectar -0 asociar etideeestricto- las
areas sensoriales y motoras entre si.

Por el contrario, creemos que en los hombres -edpemte
en la personalidad desarrollada-, connkocorticalizaciondel
cerebro humano, las tres unidades mencionadasesmonticales,
y las tres sirven de soporte funcional a los resgec sistemas
psiquicos de nivel consciente, mientras que lasuastas
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alocorticales se mantienen como soporte de laidatvpsiquica
inconsciente, aunque, como sabemos vya, profundament
reestructuradas por la actividad consciente.

Por lo tanto, desde nuestro punto de vista, los gigtemas
psiquicos que constituyen el sistema de la conigieaon: el
neocortex limbico (afectivo-emotivo), el neocértdx asociacion
posterior  (cognitivo-productivo) y  neocoértex  preftal
dorsolateral (conativo-volitivo). Cada bloque neatical procesa y
codifica, por consiguiente, la tres clases de mémion social que
ya conocemos: afectiva, cognitiva y conativa, respamente
(Fig. 3.2). Al respecto, ya sabemos que existeeenid suficiente
como para pensar que el hemisferio derecho codiffzmcesa los
aspectos estructurales o espaciales -afectivosnitbmg Yy
conativos- de la informacién social, en tanto qudnemisferio
izquierdo codifica y procesa los aspectos procesatemporales -
emotivos, productivos y volitivos- de la misma imfacion.

En resumen, una simple mirada a estos plantearsiento
rapidamente nos permitira apreciar que dejamos adi® lel
“compartimentalismo”, es decir, la notable tendande Ia
psicologia y las neurociencias cognitivas a ernleasin sendas
cajas -generalmente vacias- cada aspecto de \@dadtipersonal
que fuese posible abstraer de la realidad obje@l/aistema de la
personalidad. Por ejemplo, ya no podemos imagigaresa que la
informaciéon que procesa el cerebro tenga que segoa
trayectoria predeterminada como la que sugieregiitivismo, en
que las sefiales se trasmiten de un compartimiemtnoa como
puede verse en el esquema de la Fig. 3.3 (donderggimente no
aparece la actividad emocional).

Asi pues, al no aceptar que la percepcion, la ina&gpn, el
pensamiento o la actuacion personal sean compantos
sucesivos del proceso cognitivo, sino como hemahodiya,
procesos integrados en el plano epiconsciente da&fdamacion
almacenada en las redes nerviosas de los tresmasste
neocorticales mencionados, por simple légica podseneducir
que este nivel de integracion epiconsciente esltagleu de la
integracion de las sefiales nerviosas en la esteugitegrada de
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los dos hemisferios cerebrales. Por tanto, podeteos que la
actividad perceptual e imaginativa se organiza elesdemisferio
derecho, pues a partir de éste se generan las nesge
representaciones espaciales de la realidad, meengue la
actividad del pensamiento y la actuacién se orgaxdiesde el
hemisferio izquierdo, pues a partir de él se genkermconceptos o
representaciones temporales de la misma realidad.

De esta forma podemos superar la oposicion entre el
localizacionismo que, en todo caso se refiere farlma como se
distribuyen los cédigos que contienen la informagd&iquica en
un plano subconsciente (en los tres sistemas ps&jaiudidos), y
el holismo que hace referencia a la actividad epiciente que
resulta de la actividad total, integrada, del careb

Estos procesos de integracion de la actividad calreb base
a la informacion neocortical, se produce a trav@vatias clases
de conexiones nerviosas. Unas son transcorticetesp son las
redes distribuidas en paralelo (Fig. 3.4), quentien sefales en
ambos sentidos y simultdneamente de una areaat@tatra en un
mismo hemisferio, y de un hemisferio a otro a tsaglél cuerpo
calloso. Otro nivel de integracién correspondeiatlnalocortical
(Fig. 3.5), que se realiza por mediacion de la vatd
inconsciente a través de las conexiones que existdre el
neocortex y el alocértex, y entre varios puntossitema limbico
a través del cingulo que es el fasciculo de filgues interconecta
dichos puntos de este circuito alocortical. Otrehde integracion
es de tipo modular; por medio de estos se unenasigireas
corticales con el talamo, los ganglios basales geetbelo (Fig.
3.6). Por ultimo, hay un nivel de integracion sutical a través de
ciertos nucleos llamados “de activacion” localiza@m el tronco
enceféalico, el hipotalamo y el cerebro basal (RFd/). Estos
altimos usan sustancias neurotrasmisoras ya biertocaas
(noradrenalina, dopamina, serotonina, GABA, histemiy
acetilcolina), cuyas alteraciones son evidentes \@rios
desérdenes de tipo neurdtico, depresivo y psicotmanque
seguramente no como causa, Sino a consecuencidedetden
psiquico.
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TEMA 3.3. El Cerebro Humano como Sistema de
Memoria

Hasta aqui, después de lo que hemos dicho, yamaré la
atencion que las concepciones que disponemos tespecjué es
realmente la memoria deben considerarse insatsiast
Sentencias muy difundidas décadas atras entre pgoagra que
el nifio no debia aprender nada “de memoria”, olgsigoersonas
inteligentes no tienen buena memoria, lo cual dadio a pensar
que para ser inteligente no es necesario saber anudb
sabremos, por lo menos por ahora, cuanto de landein de
nuestra cultura, del cada vez méas bajo rendimiestolar, no es
sino el resultado de haber insistido en no apreddenemoria, y
saber cada vez menos en consecuencia. Nadie oooog pe han
dado cuenta de que para poder elaborar, constrtgar y
producir, se tiene que incorporar primero y antes mpda, toda la
informacion posible de la ya existente en el semdadsociedad,
l6gicamente acorde con el grado de desarrollo gefuaciones
cerebrales. Por lo tanto no creemos que el alumadresponsable
altimo de su propio aprendizaje”, a no ser querag tde un
alumno lo suficientemente desarrollado o madure, sja duda no
es el nifo.

De otro lado, se insiste en que “la memoria” esaminte
almacenamiento de conocimientos, es decir, sOlmfdemacion
cognitiva. Los afectos y los motivos de nuestravalztd, se dice,
sirven solamente para aprender mejor. Pero ni esiguen este
caso, si asi sucediera realmente el aprendizajetosa la
emotividad en su verdadera dimension, sino como gige solo
sirve para interferir con el aprendizaje, y la wation como si se
tratara de la supuesta motivacién animal, aqueléalgce que los
animales de experimentacion aprendan sélo cuando eizque
“motivados” por el hambre o la sed.

Creemos que es una irresponsabilidad social queeritaya
dicho siquiera que los sentimientos humanos sorbiGamuna
clase de informacion social que se almacena eneetdmtex
cerebral de los nifios, y que también se deben pocar de
memoria en el cerebro del niflo. Tampoco hemos poelidtontrar
a alguien que diga que los intereses y valores le®son otra
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forma de informacion social que también se guardalgin lugar
del cerebro. En realidad, estas clases de infoomaafectiva y
conativa, son tan sociales como la informacién itivgn y por lo
tanto tienen que aprenderse y codificarse en ebcerhumano,
con toda seguridad en el neocértex cerebral, cowda t
informacién social accesible a la personalidadoemécion.

Aunque el cognitivismo ha destacado la importandé
neocoOrtex cerebral como lugar de almacenamiento lale
informacion, al hablar de la informacion en abstacsin
especificar a qué clase de informacién se refigdentifica
informacibn con conocimiento  exclusivamente (con el
conocimiento de las matemaéticas, de la gramateagedgrafia, de
ciencias naturales, etc.); pero, al hablar de damento en general
y en abstracto, el cognitivismo rapidamente nosdeda creer que
asi como los animales codifican informacion (cdgajtde modo
similar a los hombres, habrd que deducir que la oniamdel
hombre es similar a la del chimpancé, e inclusiVa del raton.
Entonces, ¢por qué no podemos deducir de los exgreids con
animales las explicaciones tedricas que sustentaastma
tecnologia educativa?. Los resultados negativosstke enfoque a
lo mejor no son ostensibles en la cultura del muhekarrollado,
aunque también hay razones para pensar lo contf@em ir,
dentro de un mismo enfoque, de un extremo a ote,lad
programacion de la conducta al constructivismortibeya debe
hacernos por lo menos sospechar 1o poco que naepunsefar
los animales de laboratorio, que no hacen sinondprecon la
tecnologia disponible lo que el experimentadoirtgsone.

Pero al respecto alguien diria que el experimemntadoal
animal de laboratorio lo que la sociedad humanapas la
personalidad en formacion. Responderiamos sefalqnelcestas
relaciones también son analogas al efecto delofwedas plantas,
cuando lo realmente importante es saber por lo menme
procesos median entre la causa y el efecto, de modgamas
confundiremos los procesos que determinan el cmmdimiento
de un gato en manos de un cientifico natural fgrimacion de una
personalidad en manos de la sociedad: familia, oafad,
colegio, industria, comercio, instituciones relgas, politicas, etc.
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De otro lado, creemos tener toda la razon parapdasar
todo lo que se expresa en los textos respectosdenciones,
pues en ellos se toma en cuenta Unicamente loegsebe respecto
de la emotividad animal, mientras se da por heal® existen
areas del neocortex cerebral sin funcion conodamk,llamadas
“areas mudas” de la neurologia clasica, a las suafdo muy
recientemente se atribuyen algunas funciones deggitgue se
revelan en algun sofisticado test. Y todo estosaipde que hace
décadas se ha acumulado una suficiente cantidadaties de
observaciéon que claramente demuestran que estasratelas del
cerebro son las que realmente codifican la infordmaafectiva de
base social. Y si no, ¢dénde es que se codificarlldmados
contenidos emocionales del lenguaje y los gestestjnifio capta
desde mucho antes de comprender los contenidostigogndel
habla?. ¢En qué redes neuronales podriamos imagstan
codificados, ademas de las sensaciones afectivias wafectos
basicos, sentimientos como los de disgusto, plat&steza,
alegria, éxito, fracaso, orgullo, pena, culpa, nelimiento, celos,
envidia, odio, amor, amistad? ¢Estas acaso no sona$ de
relacion emotiva interpersonal que han sido crepdaga misma
humanidad y por lo tanto son formas de informacénial que
sabemos fehacientemente se codifican también e@oebrtex del
cerebro humano?.

Aqui, tal vez mas que en ningun otro aspecto deida
humana, es donde vemos la importancia de las $eoigatificas
acerca del hombre, especificamente respecto dfobres de los
paises pobres. Esta claro que un nifio en un pa#rdéado va a
aprender a ser como los demas, o mejor, va a llegar
personalidad del mismo tipo que los demas, inddpetemente
de la teoria que se use en su colegio o universidad
independientemente del concepto, correcto o inctryedecuado
o inadecuado, que se tenga sobre la memoria. Tareki&erdad
que en un medio asi, se puede aprender a leerr,stonaprender
geografia, clasificar las plantas con cualquienaéyia. Pero para
nosotros, llegar a ser una personalidad libre ydytiva se
requiere haber asimilando y satisfecho todas laseswades
realmente humanas mas elementales, e incorporaa tad
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informacion social que uno necesita -afectiva, dogn y
conativa- y que esté disponible o accesible a catigiduo dentro
de la estructura de la sociedad donde cursa su E&labvio que
quienes necesitan de una teoria acerca del hombries pobres:
justamente para no repetir los desaciertos y ermeequienes por
milenios han dispuesto de la riqueza y los medaxesgarios para
comprar toda la informacién que han querido. Estargonces una
buena razén para saber qué es realmente el honnbgees la
memoria humana.

En realidad, no creemos que exista “la memoria” coah y
en abstracto. Por pensar asi es que la idealizapas describirla
usamos los conceptos del sentido comun: por esteseriben
objetivamente los aspectos superficiales y sélmitiogs de la
memoria. Por eso no se sabe como relacionar memporia
conciencia, memoria e inteligencia, memoria y afect ni
siquiera se ha podido relacionar la funcién ceteloean la
memoria cognitiva. Las teorias sobre la memoriadas en las
amnesias debidas a lesiones cerebrales tambiénsesgadas,
reduccionistas, y por supuesto basadas en intagwaes
incorrectas de los sintomas y de los efectos de tasiones.

Hay muchas razones para creer que la memoria conas se
piensa un compartimiento o un proceso mas dentta detividad
cognitiva. Si asi fuera ya se la habria encontexdalguna parte
del cerebro. En realidad, con esta clase de cor&epi siquiera
los mecanismos de la memoria de las palabras tiamen
explicacion correcta, y es en todo caso insufieigrdra disefiar
una estrategia acerca del uso de la memoria glreaet sirva en
el proceso educativo.

Aunque en este libro no tenemos espacio suficipata dar
una idea completa acerca de nuestra concepcioa deemoria
humana, si podemos ofrecer una visidn que pens&HARAs
correcta y sobre todo humanista acerca de ella.

En primer lugar, pensamos que no existe una salke ae
memoria, menos sélo una memoria cognitiva. Mas, jensamos
que toda forma de actividad de un sistema vivoetien aspecto
mnésico que es inherente a la esencia informacideaticho
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sistema. Por lo tanto, asi como pensamos que eXxisi€os
niveles de organizacion de una personalidad, ambiém se
requiere mas de un sistema de memoria para cadifea
informacion correspondiente a cada uno de estadeasiven otras
palabras, cada nivel de organizacién del sistenia dersonalidad
debe almacenar la informacion genética, metabéfigacional,
psiquica o social que le corresponde, pues todaniafcion tiene
que codificarse de algin modo a cada nivel de dzgeidn del
sistema del individuo. Por ejemplo, si no fueragper existe una
memoria genética en las células sexuales no hamizera de
explicar la aparicién de rasgos en los hijos sirefiaa los de sus
padres. Si no fuera por la memoria metabdlica, téislos no
podrian reconocer moléculas extrafias a asi migmogjemplo a
ciertas toxinas y bacterias. Igualmente, la memduiacional
explica cdmo el corazon de una persona se adalastaakiura y
“aprende” a latir mas lento a pesar de que la pnesimosférica es
baja. También nos es facil explicar como por medida memoria
inconsciente uno se “condiciona” para reaccionaeldén modo
ante ciertas circunstancias que nos afectaron alyez en el
pasado, para tener miedo a la oscuridad o ante algimal, por
ejemplo.

Pero hemos desatacado como fundamental el heclyuale
s6lo los hombres somos capaces de almacenar un dépo
informacion que simplemente no existe en los a@majue es la
informaciéon social. Por tanto, tenemos que explicarcémo es
que esta clase de informacion se transforma enrniaftion
psiquica consciente en el cerebro humano. Entohzcgsimero
que podemos suponer es gue tal informacidn seicadih algun
sistema de memoria, para luego deducir que estargEino puede
ser otro que el neocortex cerebral.

Entonces, cuando hablamos de la memoria humane, sol
hacemos referencia al almacenamiento de la infaémaocial en
el neocortex cerebral. Pero, desde todo punto si@,ves mas
l6gico decir que todo el sistema nervioso, o efigeohente el
cerebro humano, es un sistema de memoria por exie|eorque
codifica todas las formas de informacién disporsplpero en
especial porque se trata del sistema que almacdgaamacion
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social como informacion psiquica consciente en tades
nerviosas neocorticales del cerebro. Veremos, easpnque la
codificacion de esta clase de informacion puedbézezae en los
cinco niveles de organizacion de la persona quepsten también
en el propio neocértex cerebral.

Efectivamente, asi como dijimos respecto de todeestbro,
también en el neocértex cerebral se vuelven airefetos los
niveles de organizacion del individuo: tenemoslegl(nerviosas);
un tejido nervioso formado por redes de neuron&sprsas
organofuncionales como los hemisferios cerebrdtess ganglios
basales, el talamo, el cerebelo, el hipotalamtrpato encefalico,
la médula espinal, formados por estas redes; $tsnsas psiquicos
de nivel inconsciente y los sistemas psiquicosidel nonsciente
ya descritos. Por lo tanto, al decir que el cergsroin sistema de
memoria, estamos diciendo que es capaz de codififtamacion
en uno o varios de estos niveles de organizacibsistema.

Para comprender mejor esta forma de guardar infoémaes
necesario tener una idea lo mas aproximada posisigecto de
qué entendemos por codificacion. Imaginemos nuentamea
nuestros constructores cuya historia hemos narahdmmienzo
del libro. Para descubrir donde y cémo esta alnadznla
informacion social que procesan estas personasgszargmos por
comparar tres situaciones bastante similares.

1. De un lado, pensaremos que el padre sabe cortstsas y
que él aprendié de alguien. Esto significa que rasgbersonas
saben construir casas -es decir, tienen informaaldrespecto-;
pero si queremos saber en qué lugar podemos eacdotque
saben, esto es, donde esta dicha informacionsfuesta es que
s6lo en un lugar: en el cerebro de las personabagen casas, por
eso todas las casas construidas tienen una es&rgatuilar.

2. Pero también podemos encontrar informacion ercéasas
mismas. Por eso, si un historiador encuentra cetoques de
tierra o piedra, colocados asi y asi, inmediatamsatdara cuenta
que solo una persona pudo haberlas colocado effiogsa, es
decir, que existieron alli personas que sabianteonsasas.
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3. También es posible decir que la misma informaade
sirve para construir casas esta en los planossnabos cuales se
construye una casa, en un manual de instrucci@abaniles, en
la biblioteca de la facultad de ingenieria civilp éa cinta
magnetofénica en base a la cual se escucha poo Hadi
instrucciones que se dan a los constructores adertzs cuidados
que deben tener al construir casas en previsidardemotos.

Veremos que en estos tres casos la situacion tenesmple
como parece. En efecto, lo mas que podemos deciuesla
informacién es subyacente Unicamente a la activigduwdicturada
de los hombres (que como cualquier ser vivo soraaap de
generar, usar, transmitir y recibir informaciongrg que no puede
vérsela ni encontrarsela como tal en ningun sitioespecial.
Felizmente, esto no contradice el hecho objetivo qide la
informacién si puede estar codificada en algun rluda la
estructura activa de cualquier ser vivo, como témbiy
excepcionalmente en las obras fisicas y quimicdssdeaombres.

Al respecto, sabemos que es mucho mas facil pasamd
cbdigo a otro cuando se tienen las reglas de tcalude uno a
otro, es decir, las reglas que nos permiten descr primero en
términos del segundo. Es dificil cuando se tratauda obra
concreta que no la codifica en un lugar especia sin todo su
conjunto. Por ejemplo, un par de tijeras codificdoimacion
porque refleja los movimientos intencionales de p@i@ona, pero
el cédigo no es evidente por si mismo. Pero larinéeion para
hacer tijeras tiene que estar codificada en algugar]
evidentemente en un manual para hacer y usarstijeraen el
cerebro de la persona que sabe hacerlas o usarlas.

Por ultimo, para abundar en mayores detalles,aaadtra de
nuestro relato podemos imaginar que nuestros cmigtes ya
tienen un receptor de radio, y que se dan su tigmap® escuchar
las noticias por la madrugada. En efecto, cuanide ekcuchan las
noticias en su radiorreceptor, lo que percibenedlejo de las
vibraciones del aire; éstas reflejan las vibracsodel diafragma
del altavoz; éstas reflejan los electrones que iseven a lo largo
del cable que procede del aparato amplificadogjdatricidad del
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amplificador refleja las ondas hertzianas que ptecede la
estacion de un radiotransmisor; la ondas hertziaefisjan los
flujos de electrones del aparato emisor; estosejesfl las
vibraciones del diafragma del micr6fono que uséelitor de la
radio; estas vibraciones reflejan las vibracionssate por accion
de las palabras que emite este locutor. Como puerde, en todo
este proceso la informacion ha sido trasmitidagbdocutor y ha
llegado a nuestros radioescuchas. Pero la infodmagile estaba
codificada en vibraciones del aire, flujos de etmuots, ondas
hertzianas, etc. s6lo es informacion en la actividansciente de
los que oyen las sefiales que emite la radio asm@eiaire. Por lo
tanto, a este nivel, la informacion mantiene sibato esencial:
solo existe en el contexto de la vida.

Pero podemos afirmar que la informacién social tambe la
puede codificar en muchos medios o sistemas de neerocorto
plazo en las vibraciones del aire cuando se hadlaondas
hertzianas que recibe el televisor; pero tambikangp plazo en los
libros, los discos de acetato o los compactos, latiseo de la
computadora, en las cintas de video y de sonidaéo@m caso, una
misma idea que esta codificada en el cerebro ddasygersonas,
se puede codificar en muchisimos otros medios mdea ellas
mismas: pero en todos estos casos como consecuenigigropia
accién social de la persona. De modo que cuandbcseque la
informacion esta en los astros o en la naturaleedd, se esta
empleando un concepto falso, pues lo que realnfentgucedido
es que los hombres desde que la sociedad exibEnsgedicado a
generar modelos primero mentales, después grapieos,explicar
el universo; queremos decir que estos modelos fiupromero
subjetivos, fueron ocurrencias de la imaginaciénTades, de
Demdcrito, como también de Moisés, que luego fuenatificadas
en piedras, en telas, en barro, mucho después pel, pa asi
muchas personas imaginativas fueron inventando ynamas
modelos acerca de la tierra, del cielo, de lossseiens, de si
mismos. Por eso, cuando después de haber escuatitmo o
estudiado libros cientificos, al ver el sol creengp®e éste nos
informa de algo. En este sentido, algo similar pasa los
animales: las cosas inertes no le informan de ns@a, cuando
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tiene informacion respecto de su estado internmocauando

tiene hambre, su actividad psiquica se confrontal@aealidad y

si empata, lo toma como parte de él. Aqui, de hueegodemos
dejar de insistir en la enorme diferencia que hayeeel animal

que se relaciona con su ambiente y el hombre geee ti
informacion codificada en el ambiente (creado posdciedad) y
se relaciona por medio de ella: sélo asi podemagjiimar en qué
consiste la compleja estructura de los procesdslesaen base a
la cual adquirimos y acumulamos informacion en troeserebro

mientras vivimos. Y con esta informacion recién nosvertimos

en personas.

Desafortunadamente, por el solo hecho de que lmafor
cognitiva de la informacion social es mas facil alificar -o
mejor, es mas facil relacionarla con sus diversasnds de
codificacion, principalmente verbal-, se ha llegadooncluir que
existe solo “la” informacion (la cognitiva). De Hexg ha sido
mucho mas facil comprender los procesos de codificade la
informacién con nuestros ejemplos acerca de lastn&ion de
noticias. Si embargo, tal como hemos insistido seguiremos
insistiendo en la importancia de tener siempre gmtes que la
informacion no es solo cognitiva, pues de otra m@n@mas
podremos saber de qué naturaleza son los afetbesmyotivos de
nuestra actividad consciente, y de saber si esblposjue los
afectos, los valores también se codifiquen en etlte en sus
respectivos sistemas de memoria, asi como ellaodifican en
los gestos, el tono que usamos al hablar o ende®res de
nuestros actos mas intrinsecamente morales.

Estructura de la memoria

Vamos pues a considerar que todo el cerebro estems de
memoria, y no nos llamara la atencion decir que sistema en si
podemos verlo como estructura y como actividad.eBor desde el
punto de vista de su estructura, deseamos sabeo @std
almacenada la informacién a nivel de la concier@motro lado,
ya sabemos que la informacion también aparece rodetros
como estructura y como actividad. Esta propiedadepms
relacionarla con el hecho de que la informacionrasg en
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simultaneo por los érganos sensoriales y egresssisagnente por
los movimientos musculares. Por eso hemos dicha@gaedo uno
percibe o imagina, las imagenes aparecen comoctsig que
representan los aspectos espaciales de la realidagando uno
piensa 0 actla, los conceptos aparecen como pnaieedds que
reflejan los aspectos temporales de la misma wehlifPor estas
mismas razones es que un sentimiento parece udoesstable
(como cuando decimos estoy alegre); pero tambiéecpaun

proceso que se realiza en nuestros gestos deaal&grialli por

que hablamos de los aspectos afectivo y emotita oidormacion

afectiva (téngase en cuenta que estamos evitando

connotaciones del uso vulgar o tradicional de estorinos). La
misma diferenciacidbn haremos respecto de los osistemas
cognitivo-productivo y conativo-volitivo. De estaanera se
explica por que la memoria tiene un doble aspeepayece como
dos memorias, una de representaciones y otra degmientos.

Al respecto, habra que explicar mejor qué queredexsr
cuando aseguramos que estas diferentes clasesfalmanion

social se codifican en areas especificas del aedsblas personas.

Como quiera que ya hemos definido la concienciacctodo
el conjunto de la informacién social que cada pwsda
almacenado en su neocortex cerebral, podemos @redisra que
toda esta cantidad y calidad de dicha informaciénlay
configuracién que adopta dentro de la estructuraaetebro, tiene
que haber sido codificada en dicho neocortex, asiraonstituir el
plano subconsciente de la estructura de la corieieBn otras
palabras, puede decirse que los datos de la meswaacuentran
en el plano subconsciente. Asi, se entiende queddela enorme
cantidad de informacion social acumulada en elccus toda

nuestra vida, en un momento dado soélo utilizamos un

pequefiisima cantidad de la misma, la que sea n&cesa
pertinente en un instante de nuestra actividad. ahgshomento de
cocinar, un ama de casa por lo general empleaftamacion

pertinente; al momento de dar examen de matematcamrmal

es que un nifio no piense en geografia o higiene.
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A nivel subconsciente, entonces, en base a lo go@$ dicho
respecto de la estructura de la conciencia, y wsdnda la
evidencia experimental y clinica disponible, estamen
condiciones de asegurar que las tres unidadess zobkques del
neocortex cerebral humano son también tres subsistede
memoria en donde se codifican los tres tipos denmdicion social
existentes, por lo que con todo sentido I6gico pueafirmar que
en realidad existen: a) un sistema de memoria iafeemotivo,
que codifica afectos y sentimientos; b) un sistetaamemoria
cognitivo-productivo que codifica conocimientos gbilidades, y
€) un sistema de memoria conativo-volitivo, queifboa motivos
y valores.

De este modo comprenderemos mejor el hecho deododd
que hemos aprendido, asimilado e incorporado enstraue
neocortex cerebral desde que hemos nacido, o zallesde antes
de nacer, desde la sociedad, puede encontrarsecattio no
también. En todo caso, de toda esta cantidad demation, sélo
pequefias cantidades, sélo algunos datos los ussewis las
exigencias o circunstancias del momento: sélo ¢ m®mMento
diremos que estamos usando informacion, o comahesi mas
arriba, que soélo en este caso los datos almacenadoivel
subconsciente han pasado a usarse en el planmsgieate de la
actividad personal.

Es entonces desde este plano epiconsciente qugasgza la
actividad personal en un momento dado y en esagnsitancias, y
para ello la informacién respectiva tiene que maense a veces a
este nivel por algun tiempo. Por ejemplo, si dedamar por
teléfono a alguien, las serie de numeros respectiasa del plano
subconsciente al epiconsciente y alli se mantiemasta que
termino de marcar el nimero. En ese lapso, lanmoion activa
estructurada en esos instantes en el plano epieobtscme
facilitaba percibir el teléfono, imaginar a la p®ra con quien
debia hablar, pensar qué decir cuando me respdadamada, y
actuar a través de las acciones de coger el fogolgear los
nameros respectivos y emitir las palabras que tattieipado.
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Vigotsky, seguramente el mas notable de los pgicSlale la
Rusia soviética, dijo que recordar es pensar. Bsgrdcia murio
joven y no pudo desarrollar sus ideas, y esta @éeain duda
fecunda. Ahora podemos deducir de ella que, efattwnte
cuando se imagina o se piensa, los datos almacenadoda
memoria a nivel subconsciente pasan al plano epid@me como
informacion activa, y asi se convierte en el modgldase al cual
se organiza todo el conjunto de la actividad peasoDe igual
modo, durante el proceso perceptual, las imageneseaflejan la
situacion actual tienen que confrontarse con infmiGn
previamente almacenada, justamente para poderaeeQrusar o
explicar dicha situacion. Y también al actuar,noimacion que
organiza el conjunto de las operaciones corponaesnedio de
las cuales ella se expresa objetivamente, puedar @hsplano
epiconsciente por el tiempo que se requiera paganiar este
aspecto de la actividad personal.

Pero, tal como hemos dicho ya, toda esta informagiduso,
en el plano epiconsciente, ya no es sdlo afectiegnitiva o
conativa, sino una sintesis de las tres. Asi skcexia admiracion
que sentimos ante una pintura, la imagen agradbibla persona
que amamos, el impulso a hacer lo que estamos numsal
efusivo apreton de manos que damos a quien estispdmforma
despectiva 0 la sorna con que se expresa el prépoten otras
palabras, en realidad no hay pensamiento puro rndijEno,
cognitivo puro-: el pensamiento, asi como los deptasos de la
actividad epiconsciente son resultado de la inté@na-sucesiva o
simultdnea- de las tres clases de informacion depodemos
como personas. En base a estas razones, sosteadogmoel
concepto de memoria operativa 0 memoria de tralsgajefine
mejor como resultado de la actividad integradaadeohciencia en
tanto se mantiene como actividad epiconscient& esf como
modelo de desarrollo de la actividad personal epariodo dado
de tiempo. Por lo tanto, una memoria de este tipopnede
adscribirse a una zona especifica del cerebrougaeq resultado
de la integracion de la actividad cerebral es &ged.
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La actividad mnésica

Con nuestro concepto de memoria, creemos haberesico
la clasica dicotomia entre memoria a largo plamgeynoria a corto
plazo preconizada por el psicélogo estadounidendiaklvJames,
quien diferencié entre memoria primaria y memorgundaria
dentro de un enfoque claramente mecanicista (deetroealismo
del autor). En realidad, cuando se estudia la meamoomo
actividad, en términos de sus procesos, podemerediiar por lo
menos tres fases, que son la de adquisicion, @aaiéh y de
utilizacion de la informacion.

Un concepto intimamente ligado a los procesos daisidion

y retencion de la informacion es el de aprendi2é&genos a definir
el aprendizaje humano como el conjunto de esti@dgmpr medio
de las cuales una persona adquiere informaciéralsgtiay que
tener en cuenta, al respecto, que la mayoria dmafrde
aprendizaje que se han descrito en los animalesresmedos
simplificados de las formas de aprendizaje sociahdno). Es
l6gico pensar que estas estrategias varian seg@ddd de la
persona, segun el tipo de informacion que debeiadegegun el
nivel alcanzado previamente, segun las condiciones
circunstancias de la situacién actual, segun ektqglinmiento
disefiado por quienes detentan el poder de degysi@rdireccion
del aprendizaje de los demas, como son las persoaggres, la
comunidad o las instituciones.

Asi por ejemplo, en el infante, en los primerossadi® vida, el
principal tipo de informacién que debe adquirirdesnaturaleza
afectiva. (Ya sabemos que esta clase de informaegnde
naturaleza diferente a la informacién afectiva imsmente que el
nifo trae al nacer codificada en alocortex limbico). Sin
embargo, esta afectividad inconsciente es el puletopartida
primero, y el soporte activo después de la actiidéectiva
consciente cuya base real es la informacion agedlie origen
social que se codifica en Beocortexlimbico. El nifio pequefio
adquiere y retiene esta informacion con gran f#eili pues sus
redes nerviosas cerebrales estan dispuestas pgisirae los
aspectos espaciales de la realidad en forma simeataPor
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ejemplo, cuando el nifio siente hambre, al momentajee el
adulto satisface su necesidad de alimento, sinedtéente le
trasmite sefiales que proceden de diversos puntasiplacio: sus
palabras y voces de arrullo, la expresién de stiajosu olor, los
contactos, las presiones, el calor fisico del abrz multiples
puntos de la superficie corporal del nifio, la pdsidel cuerpo de
éste al ser sostenido en brazos junto al pezon lhbelon, el
contacto de éste con sus labios, el sabor delie |é& sensaciones
de succionar y deglutir, la saciedad final, todonggdio de una
ansiedad que luego se convierte en modorra. Imagiae
situaciones como ésta al momento del cambio dedlpdél bafio,
los primeros juegos, etc.: son los instantes daréag cuales el
nifio recibe, registra, procesa y almacena toda tesuee
expresiones emocionales provenientes de las persqua le
rodean, en base a las cuales €l elabora los sentosi
correspondientes. De parte del infante, todo etgso parece que
fuera una simple imitacién (ver, por 